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இல�ைக ேதசமான� எ�ேபா�ேம ச��வ� ம��� ெப�களின� வா��ைக
அைம��களி� அவ�களி�� ஏ�ப�� ��ப�ரேயாக� ம��� �ர�ட�
எ�� ப�ர�ச�ைனகளி�� ��� காண �ய�ச��� வ�க��ற�.
ெப�க� பணி ம�றமான� (BOWW) மிக�ெபா��தமான ேநர�த�ேலேய
��ப�ரேயாக� ெச�ய�ப�� ப�த�கைள ��னிைல�ப��த��, ேதச�த��
ச��வ�க� ம��� ெப�க� �த��கான வழிைய� காண���ய
ச�ட�கைள��ற��த வ�ழி��ண�ைவ ஏ�ப��த�� ��மான� எ����ள�.
ெப� ப��ைளக� க�வ��� ��க�ய��வ� அளி�ப� மிக ��க�ய� எ��
நா�க� எ�ேபா�� ந�ைன�க�ேறா�. ஆனா�� ஆ� ப��ைளகளி��
பா�ன� ம��� ஆ� ெப� பா�த�ர�களி� உரிைமக� ம���
ெபா���க� �ற��� பய���வ��ப� அைதவ�ட ��க�யமானதா��.
இ�த ெவளி�டான�, எத��பா���� வ�ழி��ண�ைவ ஏ�ப���� எ�பத��
எ�ளள�� ச�ேதகமி�ைல. ேம�� இ�த ஆவண�ைத தயாரி�பத��
�ய�ச�கைள எ��த மாத� ந��வாக ��வ��� நா� என� ந�ற�கைள
ெதரிவ����ெகா�க��ேற�.
ஒ�ெவா� நபரின�� பா�ன�, வ���, வய� ம��� ச�க அ�த�ைத�
ெபா��ப��தா� அ�த நபரி�கான உரிைம ம��� ெசய�ப��
உரிைமைய� பா�கா��� நம� ச�ட�க� ம��� ச�ட�களி� க�வ�களி�
ெபாத����ள �த�த�ர�கைள பா�கா�� அைனவ�� க�ணிய��ட�
வா�வத�கான உரிைமைய உ�த� ெச�ேவா�.

அத� வண�க����ரிய  �ஷா�த ெரா�ரிேகா
ெகா��� மைறமாவ�ட ஆய�
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ெகாவ�� 19 ெதா��ேநாயான� கட�த இர�� ஆ��களி� உலெக�க���
உ�ள ம�களி� வா��ைகைய கணிசமாக மா�ற���ள�. 2020� ஆ���
ெதாட�க�த����� இல�ைக�� இ�த ‘பக�ர�ப�ட அ�பவ�த��’ ஒ�
ப�த�யாக மாற���ள�. ெபா�ம�களி� பா�கா�ைப உ�த�ெச�வத�காக
அரசா�க�களா� வ�த��க�ப�ட ச�ட�களான ஊரட�� ேபா�ற
க���பா�க� ச�லரி�� ேந�மைறயான அ�பவமாக காண�ப�க��ற
ேபாத���, நா����ள வள�களி� சமம�ற வ�ந�ேயாகமான� அத�கரி��
வ�க��றைம�ட�, ச�ல ச�க�க� ம��� ���ப�க��� ேவைல
வா���க�, தரமான க�வ�, தனி�ப�ட ேம�ப��த� ேபா�றவ�ற��கான
வா����கைள ம���ப���க��ற�ட� ஊ�ட�ச�� �ைறபா� ம���
வ�ைம எ�பனவ�ற��� வழிவ��க��ற�. ���� க�வ� நடவ��ைககைள
ெதாட�த�, வா�வாதார� ம��� வ�மான இழ�� ம��� ���ப ம���
ெதாழி� ேதைவகைள �காைம��வ�ப��த� ேபா�ற அத�கரி�க�ப�ட
ெபா���க� ந�மி�தமாக பல பராமரி�பாள�க�, ெப�ேறா�க� ம���
�ற��பாக தா�மா�க� அத�கரி�த மன அ��த�ைத இ���ந�ைல
ந�மி�தமாக அ�பவ��� வ�க��றன�. இ�த ��ந�ைலக� மனநல� ம���
உளவ�ய� ப�ர�ச�ைனகளி� ச��கலான ெதா��ப��� வழிவ���
வ�க��றன. ேம��, இல�ைகய���ள பல ெப�க� ம��� ச��வ�க�
��� வ��ைற, ச��வ� �~;ப�ரேயாக� ம��� �����த��� ஆளாக�
வ�க��றன�.

இ�த ெதா��ேநாயா� மிக�� பாத��க�பட���ய ச�க�க�
க�ைமயாக� பாத��க�ப���ளன. சரியான கவனி�� அ�ற �த�யவ�க�,
பா�கா�ப�ற �ழ�� உ�ள ச��வ�க� ம��� �����த�க� ந�ைற�த
உற�களி� உ�ளவ�க� ேபா�றவ�களி� ந�ைலைமைய மிக��
க�னமா��க��ற�.��ப�ரேயாக� �ரி�� வ�� ஒ� நப�ட� ��ட
காலமான க�டாய ெந��க�, பா�கா�� வைலயைம���க�ட� ெதாட��
ெகா�ள இயலாைம, அத�கரி�த ெபா����க� ம��� ந�த�� �ைமக�
காரணமாக ஏ�ப�� மன அ��த�, வா�வாதார� ம��� வ�மான�
இ�லாைம, ச�க ம��� �காதார ேசைவக��கான அ�க� அ��த�
ேபா�ற ச�பவ�க� அத�கரி�� வ�க��றைமயான� க�ைமயான
தா�க�கைள� ெகா�ட �����த� ம��� தவறாக நடா��த�
எ�பனவ�ற��� வழிவ����ளன.

சன�ெதாைக கண�ெக��� ம��� ��ளிவ�பர� த�ைண�கள�த�����
(DCS 2019) ெபற�ப�ட பா�ன அ��பைடய�லான வ��ைற ெதாட�பான
இல�ைக� ��ளிவ�பர�க�, இல�ைகய�� நா�க�� ஒ� ெப� தன�
�ைண அ�ல� �ைணய�லாதவரா� உட��த�யான ம��� அ�ல�
பா�ய� வ��ைறைய அ�பவ��ததாக �ற��ப��க��ற�. இத�க�ைடய��,
ஒ�ெவா� ஐ�� ெப�களி� இர�� ெப�க� உட�, பா�ய�, உண��ச�,
ம���ஃஅ�ல� ெபா�ளாதார வ��ைற ம���/அ�ல� �ைணவரி�
நட�ைத க���ப���த� ஆக�யவ�றா� பாத��க�ப���ளன�. 



எ�த� ேஜா�
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ேம��, உட� �த�யான வ��ைற ச�பவ�க� ேதய�ைல�ேதா�ட ப�த�களி�
அத�கமாக காண�ப�வதாக ெதரிவ��க�ப�க�ற�. ஐ�க�ய நா�க�
சைபய�� (ஐ.நா.) ஆ��� க��ப����களி�ப�, ெதா��ேநா� பரவ
ஆர�ப��த கால�த����� (ஐ.நா., 2020) பா�ன அ��பைடய�லான வ��ைற
ச�பவ�க� உலக� ��வ�� �ராக அத�கரி���ளன என
�ற��ப�ட�ப�க��ற�. (ெட�� மிர�, 2020). மாத�க� மத��க�ப�க��றன�
எ�� கலா�சார� க����� மாறாக, பல இல�ைக� ெப�க��� '��'
எ�ப� ஒ� பா�கா�ப�ற இடமாக க�த�ப�க��ற�. 

இல�ைகய�� ேதச�ய ச��வ� பா�கா�� அத�காரசைபய�� (NCPA)
��ளிவ�பர�களி� அ��பைடய�� 2020� ஆ��� 8165 ச��வ� ��ப�ரேயாக
வழ��க� பத�வாக���ளன. அவ�ற�� பா�ய� ��ப�ரேயாக�
�ற�கணி�� ச��வ� ெதாழிலாள�க� ம��� ப��ைளகளி�� எத�ரான ப�ற
ெகா�ைமக� ம��� ப�ற வைக �����த�க� எ�பன காண�ப�வ�ட�
அைவ �ராக ஏைனய ஆ��களி� அத�கரி�� வ�வதாக��
�ற��ப�ட�ப���ள�. 2020� ஆ�� 20� த�கத� ப��னி மாத� நாடாளாவ�ய
�த�யான ஊரட�� ச�ட� அ�லா�க�ப�டத� ப��னராக 16� த�கத� ப��னி
2020 ெதாட�க� 7� த�கத� ச��த�ைர 2020 வைர��மான கால�ப�த�ய��
அற��ைக ெச�ய�ப�ட �ைற�பா�க� 10% இ���� 40% வைரய��
த��ெரன உய�வைட�ததாக �ற��ப�ட�ப���ள� (UNICEF 2020).
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~ அேமா� �மி�
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ஆ��த ��ப�க� ந�ைற�த இ��ழ��, ேதவ� தா� வ����வைத�ேபால
இ�த���ந�ைலகளி�� பத�லளி�க ந� ஒ�ெவா�வைர�� அவர�
சைபயாக ந�ைம அைழ�க�றா�. ஆ�டவராக�ய இேய� க�ற���வ��
ெபா����ள சைபயாக இ�த� ப�ர�ச�ைனகைள� சமாளி�க, இ�த�
ப�ர�சைனகளி� �ல காரண�க� ம��� தா�க�க� (ப��னணிக�
ம��� வ�ைள�க�) ப�ற�ய ���கமான �ரிதைல நா� வள����
ெகா�வ�ட� ந� தக�பனாக�ய ேதவனி� அ��, இர�க� ம��� �த�
ஆக�யவ�ற�� க��த��ெகா�� பத�லளி�க�� ேதவ� ந�ைம
அைழ�க��றா�. நா� ேதவ�ைடய வா��ைதய��ப� நட��, அவரிடமி���
க��� ெகா���ேபா�, அ� நம�� 1 ெகாரி 13: 1-14� �ற��ப�ட�ப���ளப�
எ�தவ�தமான வழ�க�கைள�� மி�ச�ய அ�ப�� மிக� ச�ற�த வழிைய
ந�ைன���க�ற�. இ�த அ�பான� ேதவனி� பரி��த ஆவ�யா�
வழிநட�த�ப��ேபா�, ந�மிட� இ��� ஆர�ப��� த�னலமி�ற�,
தய�கமி�ற� ம��� எ�த ந�ப�தைன�மி�ற� ேவதைனய�� உழ��
உலக�த��� ஊ�ெற��க��ற�.

இ�த வள�ெதா��பான� இல�ைகய�� பா�ன அ��பைடய�லான
வ��ைற ம��� ச��வ�க��� எத�ரான வ��ைறய�� �ழைல�
�ரி��ெகா�வத���, உலகளாவ�ய ச�ற�த நைட�ைற�� ஏ�ப,
க�ற���வ�� சைபயாக நா� ஒ�ெவா�வ�� எ�வா� பத�லளி�கலா�
எ�பத�� வழிகா��வத��� வ��வாச� ெகா�ட ஒ� ச�தாயமான எம��
உதவ �ய�க�ற�. இ�த வள�ெதா��ப�� ச�ற�த நைட�ைறயாக
வ�வரி�க�ப���ள ெசய�பா�க� ஆ� ம��� ெப�
பாத��க�ப�டவ�க� ம��� பா�ன அ��பைடய�லான
வ��ைற���ளாக�யவ�க� ம��� அத�����
த�ப��ப�ைழ�பவ�க�ட� ேசைவ ெச��� ேபா�, இ�த வள�ெதா���
வ�ேசஷமாக ெப�க� ம��� ப��ைளகைள ��னிைல�ப��த�
�ற��ப���.
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ேதவ�ைடய வா��ைதைய ச�� கவனி�ேபா�:
ேவதாகம� நம�� எ�ன க�ப��க�ற�?

 

�����ள�. இல�ைக         த�மி�ர கமல�ேக
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‘க��த� �த�மா�கைள ேசாத��தற�க�றா�. ��மா��கைன��
ெகா�ைமய�� ப�ரிய��ளவைன�� அவ�ைடய உ�ள� ெவ��க�ற�.’
(ச��த� 11:5). ேதவ�ைடய இ�தய�ைத� ப�ற� ேவத� நம���
க�ப��ப�ட� ஆர�ப�த����ேத அவ� அ�ப�ேலேய க�ரிைய ெச�க�றவ�
எ�பைத�� ெதளிவாக கா��க�ற�. ேதவ� ந�ைம ேநச��க�� நா�
ஒ�வைரெயா�வ� ேநச��க��  ந�ைம உ�வா�க�ய�ட� அைத�
ெச�யேவ அவ� ந�ைம� ஊ��வ��க��றா�. த��ைடய ெசா�த �ப�த��
சாயலாக ந�ைம உ�வா�க�யத� �ல�, ஒ� பர�பரமான மரியாைத�ட�
வாழ அவ� ந�ைம அைழ�க�றா�. ேம�� எ�களி�� �ய வ���ப�ைத
த�த���பத� �ல� ேத��ெத���� உரிைமைய நம��� த�த���க�றா�. 



Board of Women's Work, 2021 | 9www.dioceseofcolombo.lk

ெப�க� ம��� ச��வ�களி��� எத�ரான அ��� வ��ைற��
ஒ���ெகா�� எத�ரானைவ. ஆகேவ, எ�த வ�தமான வ��ைற��
அதாவ� அ� உட� �த�யான, உண�� �த�யான ம��� வா�ெமாழி அ�ல�
ந�த� �த�யான எ�� எ�வாக இ��தா�� அ� ெப� அ�ல� ப��ைளய��
உ�ள ேதவனி� சாயைல�� அவமத��பதாக காண�ப�வ�ட� அ�
நா�களாகேவ ேதவனி�� ேவ��ெம�ேற ���ப�யாம�ேபாவதா��.

பா�ன அ��பைடய�லான வ��ைற ம��� ப��ைளகைள �����த�
ஆக�யைவ ஒ�வ��ெகா�வ� நம� உற�க��� கட�� வ��த மாத�ரிைய
���ைல�பத� வ�ைளவாக நைடெப�க�ற�. காணாம�ேபானவ�கைள
ேத�� கா�பா�ற வ�த இேய�, த� ��மாத�ரிய�� �ல�, அைன��
வைகயான வ��ைறக� ம��� ��ப�ரேயாக�களா�
பாத��க�பட���ய ம��� பாத��க�ப�டவ�களிட� �வ�ர அ�ைப� கா��,
அவ�களி� ச�ைத�த க�ணிய�ைத ��ெட��தா�.
 
பரி��ைர�கான அைழ��
 
ெவ�� மத� பழ�கவழ�க�க��� அ�பா� ெச��,
பாத��க�பட���யவ�களி� சா�பாக �ர� எ����ப��� ேதவனி�
ஜனமாக�ய நம�� ஒ� ெதளிவான அைழ�ைப “ந�ைம ெச�ய�ப���க�.
ந�யாய�ைத ேத��க�. ஒ��க�ப�டவைன ஆதரி��, த��க�ற
ப��ைளகளி� ந�யாய�ைத�� வ�தைவய�� வழ�ைக�� வ�சாரி��க�
எ�� ஏசாயா 1:17� வசன� எ�� �ற��ப��வத� �ல� மிக ெதளிவாக
வ���க��ற�. இ� ச��ப��ைளகளிட�த�� இேய� எ�வா� அ��
கா��னா� எ�� மா�� 10:14 வசன� ேம�� ெதளி�ப��த�ப�க��ற�.
ப��ைளக� த�மிட� ெகா�� வர�ப�டைத� க�� அவ�ைடய �ட�க�
ேகாபமைட�தேபா�, இேய� ேகாபமைட��, அவ�க���� பத�லளி��,
�ழ�ைத ேபா�ற ந�ப��ைகைய�� வ��வாச�ைத�� ெகா�ளாவ��டா�,
பரேலாகரா�ய�த�� �ைழய ��யா� எ�� க�ப��தா�, ப��ன� அவ�
அவ�க� �� ைககைள ைவ�� அவ�கைள ஆ��வத��தா�.. அேதேபால
க�ெலற�ய த�த��ைடய ஒேர நபராய���த இேய� ேயாவா� 13:34�
க�ெலற�ய�படவ���த பாவ�யான ெப���காக அவ� ேபச�ய வ�த�,
அவைள ம�னி�த வ�த� ம��� அவ�ைடய வா��ைகைய இர�ச���
அவைள வழிநட�த�ய வ�த�ைத நா�க� பா��க��ேறா�. 

“அ�� எ�ப� ��வ��கான வழி�ைற
அ�ல, அ�ேவ ஒ� ��வா��” 
~ கலாந�த� அஜி� ெப�னா�ேடா
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ேதவ�ைடய சாயைல மத��க ேதவ� எ�க��� வ����� அைழ��
 
ஆத�யாகம� 1:27 ேதவ� த��ைடய சாயலாக ம�ஷைன� ச�����தா�.
அவைன ேதவசாயலாகேவ ச�����தா�. ஆ�� ெப��மாக
அவ�கைள� ச�����தா�. ேவதாகம�த�� இ�வா� �ற��ப�ட�ப�வ�
எ�னெவனி� ேதவனி� பா�ைவய�� சகல நப�க�� ஒேர வ�தமாக
காண�ப�வ�ட� ஒ� பாலாைர அ��த பாலா� பழிவா��தேலா அ�ல�
ஆத��க� ெச���தேலா இ�லா� ஆ� ெப� இ�பாலா�ேம ேதவனி�
சாய�� ஒேர ெப�மத��டேன (கடைமக� ம��� ெபா����க�
ேவ�ப�டா��) பைட�க�ப���ளன� எ�பதைன அ��கரி�க ேவ���.
 
கலா�த�ய� 3:28: �தென��� க�ேர�கென��மி�ைல, அ�ைமெய���
�யா�னென��மி�ைல, ஆெண��� ெப�ெண��மி�ைல;
��கெள�லா�� க�ற��� இேய����� ஒ�றாய���க���க� எ��
��வத� �ல� �த�ய ஏ�பா� அைன�� மனித�ல�த�� சம��வ�ைத
உ�த��ப���க�ற�ட� ஆத�யாகம�த�� �ற��ப����ளைத ����
உ�த��ப���க�ற�. ச�க� ச�லைர ம�றவ�கைள வ�ட �ைறவான
மத���ைடயவ�க� எ�� வைக�ப��த�னா��, ேதவனி� பா�ைவய��
பல�னமான ம��� மிக�� பாத��க�பட���ய ந�ைலய�� உ�ளவ�க��
ம�றவ�கைள� ேபாலேவ மத���மி�கவ�க� எ�பைத அ��கரி�க ந�ைம
அைழ�க�ற�. ேதவனி� ச�க�த�� நா� அைனவ�ேம ேதவனி� சாயைல
தா�க� ந��க�ேறா�.

அேதேபால, ேராம� 12:10� �ற��ப����ள வைகய�� ந�ைம வ�ட
ஒ�வைரெயா�வ� மத��க ேவ��� எ�பைத ந�ைன���க�ற�ட�
ம�க�யா 2:14  வசனமான� ேதவ� ஒ� ஆ���� ெப�����
இைடய�� சா�ச�யாக இ��க�றா� எ�� எம�� ந�ைன���க�ற�.
த�ைர�� ப��னா� நட�பைத ேதவ� கா�க�றா�. ேதவ� ம��ேம
�த���ள �த�பத�யாக இ��ப�ட� நா� ந�ைம நம� ெசய�களி��
கண�ெகா��வ��க ேவ��யவ�களாக காண�ப�க��ேறா�.
ேதவ�டனான உட�ப��ைக உறவ��, நா� ��ைமய�ற மனித�களாக
நா� ெச��� பாவ�களி�� நா� ��ற�சா�ட�படாதேபாத��� நா�;க�
ேவ��ெம�ேற பாவ�த�� ஈ�ப�ேவாமாய��, ேதவ� எ�களி� கா��ய
அ�ப��� பத�லாக நா�க� ெச�ய ேவ��ய வ�டய�ைகள நா�
ெச�யாதவ�ட�� அ�ல� எ�க�ைடய பாவ�கைள உண��� நா�
அவ�ற��காக பாவம�னி�� ேக�காவ�ட�� நா� ேதவைன
��க�ப���க��ேறா�. (ஆத� 20, ேராம� 3:23, எப�ேரய� 10:26-31)
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��� வ��ைற எ�ப� யா�?
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த�டைன� ச�ட�த�� XVI அ�த�யாய�த�� �� ஒ� ��ற� (மனித
உடைல� பாத���� ��ற�க� ஃ மனித வா��ைகைய பாத����
��ற�க�)
மிர�� பண� பற��த�
க�ரிமின� மிர�ட� அ�ல�
ேம��ற�ய ��ற�களி� ஏேத�� ஒ�ைற� ெச�வத�கான �ய�ச���
இத�� அட���

��� வ��ைற எ�ப� கணவ� ம��� மைனவ� அ�ல� �ைணவரினா�
ம�ைறயவரி�� ஏ�ப��த�ப�� உட� �த�யான, பா�ய� �த�யான ம���/
அ�ல� உண��ச� �த�யான ��� அ�ல� ��ப� எ�பனவா��. ���
வ��ைற எ�ப� ஆ�, ெப� இ�பாலா���ேம நட�க��ற ேபாத���
இல�ைகய�� ெப�க��� எத�ரான வ�ெகா�ைமக� ம���
இ�வ�ெகா�ைமகைள சக����ெச��� கலா�சாரமான�
அத�கரி���ளதாக ஆ��க� கா��க��றன (DCS, 2019). 

அ��த�, பா�ய� ��ப�ரேயாக� (ெப� ச��வ�க� உ�ளட�கலாக)
�����த� ம��� மிர�ட�, க�பழி�� (த��மண வா��ைகய�� பா�ய�
பலா�கார� உ�பட), கட�த�, க�டாய வ�ப�சார�, ெப� ப�ற����ைப�
ச�ைத�ப� ேபா�ற ��� வ�ைளவ���� பார�பரிய நைட�ைறக� ம���
ஒ�வைர மைற�கமாக ப��ெதாட�த� ேபா�ற �ஜி�ட� வ��ைறக�,
ெகா�ைம�ப���த�, அ����த� ேபா�றைவ ��� வ��ைறய��
அட��� ஆனா� ��� வ��ைற இவ�ற��� மா�த�ர� ம���ப�டத�ல:
UN 2020). இத�� ஆ�சரிய� எ�னெவ�றா�, �ைணவ�க�
அ�லாதவ�கைள� கா���� ஒ� �ைணவைர� ெப�க� வ��ைற��
ஆளாக ேநரி�வ�� �ைணவ�க� அ�லாத வ��ைற��
உ�ப���பவ�க� எ�� பா����ேபா� �ட ��றவாளிக� ெப��பா��
ஆ� ���ப உ��ப�ன�கேளயாவ�.(DCS, 2019). 

ச�ட வ�த�க� ம��� அவ�ற�� அள���க�

2005 ஆ� ஆ��� 34� இல ��� வ��ைற� த���� ச�ட� ம���
��றவ�ய� ச�ட� ஆக�யைவ ��� வ��ைற��� ��� வழ��� ச�ல
��க�யமான ச�ட�களா��.

ேம��ற�ப�ட ச�டமான� ��� வ��ைறைய ஒ� ெசயலாக
வைரய��க�ற�;
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"ெப�க� ம��� ச��மிகளி�
��ேன�ற� ம��� ந�வா�ைவ
பாத���� மனித உரிைம �ற�களி�
ெப�க��� எத�ரான வ��ைற
மிக�� பரவலான ஒ�றா��" ~
(DCS,2019).
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ேம��ற�ய ச�ட�த�� 2வ� ப�ரிவ��ப�, பாத��க�ப�டவ� அ�ல� ���
வ��ைறயா� பாத��க�பட���ய நப�, அ�தைகய ��� வ��ைறைய�
த��பத�கான பா�கா�� உ�தரைவ� ேகாரி மாஜி�த�ேர� �த�ம�ற�த��
வ��ண�ப� ெச�யலா�. எ�தெவா� பாத��க�ப�ட நபரா�� ேம��
�ற�ப�ட வ��ண�ப�ைத ��ைவ�க இ�த� ச�ட� உத�க��ற�ட�
பாத��க�ப�ட நப� ப��ைளயாக இ��தா�, ெப�ேறா� அ�ல� பா�காவல�
அ�ல� ப��ைள�ட� வச���� நப� அ�ல� அ��கரி�க�ப�ட நப�
ப��ைளய��; சா�பாக அ�தைகய வ��ண�ப�ைத ��ைவ�கலா�.

தவ� ெச�பவ�க��� எத�ராக ேம�� ��� வ��ைறய�� ஈ�ப�வைத�
த���� வைகய�� இைட�கால நடவ��ைககைள��, பாத��க�ப�ட
தர�ப�ன� த�க� உ�சக�ட நல� க�த� ���ப ஆேலாசைனய��
கல��ெகா��மா�� இ�த� ச�ட� வழ��க�ற�. ேம��, �~;ப�ரேயாக�
ெச�பவரிடமி��� எ�வ�தமான ஆ�த�கைள அக��வத���, வழ�ைக�
க�காணி��, ��� மாத�க��� ஒ��ைற �த�ம�ற�த��� அற��ைக
சம��ப��பத�� ந�னட�ைத அத�காரிக�, ���ப நல� பணியாள�க�,
ஆேலாசக�க� ேபா�ற ச�க ஆதரைவ ெப�வத��� �ைண உ�தர�க�
ேகார�ப�� வழ�க�படலா�. பாத��க�ப�ட நப� ஆேலாசைன ம���
உளவ�ய� ச�க��ைச ம��� �ன�வா�� ச�க��ைசைய� ெப�வத��
�த�ம�ற�தா� அ�மத��க�படலா�
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இ��ப���, அ�ம�ட�களி� காண�ப�� ந�ைலைம ெப��பா��
ேவ�ப�டதாக இ����. ச�ட�க� காண�ப�க��ற ேபாத���, ஒ�
ச�லரா� ம��ேம �த�ைய�� பா�கா�ைப�� ெபற ��க�ற�. இ�த ேகாவ��
ெதா��ேநாயான� ந�ைலைமைய ேம�� ேமாசமா�க�ய�ட�
வ�த��க�ப�ட ஊரட�� ச�ட�க� ந�மி�தமாக அ��பைட ேசைவகைள �ட
ெபற ��யாத ந�ைலய�� அத�கார���வ ேசைவ வழ��ன�களிடமி���
�த� ம��� பா�கா�ைப� ெப�வ� சா�த�யம�றதாக�ய�. ேம��, ���
வ��ைற ��ந�ைலகளி�, ம�க� த�க� ���ப ந�ெபய�, தவறான
���ப உ��ப�னரிடமி��� பழிவா��த� ேபா�ற வ�ட�களி��
பய�ப�வதா�, ச�ட� பா�கா�ைப� ெபற மிக�� தய��க�றா�க�, ேம��
ச�க�த�� ���� ம��� க�டன�த��� அ��க�றா�க�. இல�ைகய��
ெப��பா�� ���ப உ��ப�ன��� '�ேராக�' ெச�வதாக� அ�வாறான
வ�டய�கைள �ைற�பா� ெச�வ� க�த�ப�க�னற. இ� பல ெப�க�
த�கைள�� த�க� பா�கா�ப�� உ�ள ப��ைளகளி�� ேதைவயான
பா�கா�ைப வழ�க ேதைவயான நடவ��ைககைள எ��பைத� த��க�ற�.

ெஜக�         கமல�ேக
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ச��வ�கைள தவறாக நடா��த� எ�ப� எ�ன?
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த�டைன� ச�ட ப�ரி�க� 286A, 288, 288A,  288B, 308A, 360A and B, 360C, 360D,  363
364A, 365, 365A or 365B :

ச��வ�கைள தவறாக நடா��த� அ�ல� �����த� எ�ப�
ச��வ�களி�� (18 வய����ப�ட) ஏ�ப�� ��ப�ரேயாக� ம���
�ற�கணி�� ஆ��. இ� ெபா���, வ��வாச� ம��� அத�கார� எ��
ப��னணிய�� நாடா�த�ப�� அைன�� வைகயான உட� ம��� / அ�ல�
உண��ச� �த�யான �����த�, பா�ய� ��ப�ரேயாக�, �ற�கணி��
(உண�, த���, த��மிட�, அ��, ஓ�� ேபா�ற அ��பைட�
ேதைவகைள வழ�காைம), அல�ச�ய� ம��� வ�யாபார அ��பைடய�லான
அ�ல� ப�ற �ர�ட� ஆக�யவ�ைற உ�ளட��க��ற�ட� இ�
ப��ைளய�� ஆேரா�க�ய�, உய��வா��, வள��ச� அ�ல� க�ணிய�
எ�பனவ�ற��� ��� வ�ைளவ���� (DC 2020) ப��ைளகைள தவறாக
நடா��வ� ச�ட�ப� த�டைன��ரிய ��றமா��.

ேதச�ய ச��வ�க� பா�கா�� ஆைணய�த�� (NCPA) இண�க ச�ட இல.
1998இ� 50ப�, ச��வ� ��ப�ரேயாக� எ�ப� ப��ைள ெதாட�பான ஏேத��
ெசய� அ�ல� �ற�கணி�� ஆ�� எ�� �ற��ப�ட�ப�க��ற�. இ�
ப��வ�வனவ�ற�� ஏேத�� ஒ� வ�த�ைய ��வதா��:

1.

உளவ�ய� ம��� மன அத���ச� எ�பனவ�ைற ஏ�ப��த���ய பா�ய�
�ர�ட� உ�ளட�கலாக உட� �த�யான �����த� பா�ய�
��ப�ரேயாக� (எ.கா. பா�ய� �����த�, வய��� ெபா��தாத
பா�ய� உ�ளட�க�ைத கா��த�;), க�ைமயான பா�ய� ��ப�ரேயாக�
(ஊ��வ� இ�லா� ஒ� நபரி� பா�ய� உ���கைள ஒ� ப��ைள��
பய�ப���த�) ம��� க�பழி��, வ�ப�சார� அ�ல� ப��ைளகைள
வா��த�, கட�த�, ச�டவ�ேராத ெபா��கைள கட��வத�� ப��ைளகைள
பய�ப���த�, ைகவ��த� ம��� ச�டவ�ேராத த�ெத��� ஆக�யைவ.

  2. ெப�க�, இைளஞ�க� ம��� ச��வ�களி�கான ேவைலவா��� ச�ட�:
18 வய����ப�ட ப��ைளகைள க�வ��� இைட�� வ�ைளவ��கா�, அேத
ேநர�த�� �ழ�ைதகைள அபாயகரமான ெதாழி�களி� ஈ�ப���வைத�
த��க�ற�.

  3. ப��ைளக� ம��� இைளஞ�க��கான க�டைள:
ச�றா� �த�ம�ற�களி� அத�கார வர�ைப வ�வரி�க�ற�.



ெஜக�         கமல�ேக
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 4. க�டாய க�வ� ச�ட�த�� �� உ�வா�க�ப�ட க�டாய� க�வ� ெதாட�பான
ஒ����ைறயான�, ப��ைளய�� உய���� ஆப�ைத வ�ைளவ����
அ�ல� உட� �த�யாகேவா அ�ல� உண��ச� �த�யாகேவா
பாத��க�பட���ய ஆ�த ேமாத�� ப��ைள ஈ�ப�வத�� எத�ரான�.
எ�வாறாய���, இல�ைகய�� பல தனிநப�க� ம��� ���ப�களற�;�
உடன�யாக அ��வத�� ேபாரா�� ஒ� ஆட�பரமான வ�டயமாக �த�
ம��� பா�கா�� இ��க��ற� எ�பைத கவனி�க இய�க��ற�. �த�ைய
ெபற ச�ட�ைத அ��� ப��ைளக� த�க� வழ��க� ��� ெகா�ேட
ெச�வதா��, ச�ல சமய�களி� த�க� ெசா�த� பா�கா�ப��காக
���ப�ைத வ���� ப�ரி�த���பதா�� ���� ���� மன
உைள�ச��� ஆளாக ேநரிடலா�.
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நைட�ைற� ெசய��ைற�கான உதவ���ற���க�:
இ�ப�ர�ச�ைனகளி�� சைப எ�வா�
பத�லளி�கலா�?
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சைப எ�ப� ேதவனி� ச�தாயமா��. சைப உ�கைள�� எ�ைன��
ெகா���ள�. ேதவனி� ���ப�த�� ஒ� உ��ப�னரான நா�
தைலவ�களாக, ந�ல அய���டாராக, ெப�ேறாராக, ஏைனய ���ப
உ��ப�ன�களாக இ�த ெதா��ேநா� கால�ப�த�ய�� ெப�க� ம���
ப��ைளகளி�� எத�ரான இ�த வ��ைறைய த��க நா� ேதவனா�
அைழ�க�ப����க��ேறா�. 

த��� நடவ��ைகக�:
 

சைப தைலவ�க�
(உதாரண�: ேபாதக�க�, ஓ��நா� பாடசாைல ஆச�ரிய�க�, வா�ட�க�) 

ெப�க� ம��� ப��ைளகளி�� எத�ரான வ��ைறக� சைப�����
உ�ள� எ�பைத�� ெதா��ேநாயா� இைவ அத�கரி�� வ��
ப�ர�சைனக� எ�பைத உண���, சைப��� பாத��க�பட���யவ�களி�
பா�கா�ப��காக ெஜப���� அேதேவைளய�� பாத��க�பட���ய
���ப�களி�� உதவ���ய ைதரியமான ம��� நைட�ைற��க�த
நடவ��ைககைள எ��க�� (ேயாவா� 17:13-16) .

��� வ��ைற, ச��வ� ��ப�ரேயாக� ம��� ப�ற ப�ர�ச�ைனக� ேபா�ற
சைப உ��ப�ன�க� எத��ெகா��� த�ேபாைதய ச�க� ப�ர�சைனகளி�
உளவ�ய� ம��� ச�ட�த�யான அ�ச�கைள� ப�ற� க�பத�� ம���
வ�ழி��ண�ைவ ஏ�ப��த நட�வ�ைகக� எ��த�

சைப����� வா��ைகய�� அைன��� ப�த�களி�� வ��ைற ம���
��ப�ரேயாக� ஆக�யவ�ற��� ��ஜிய சக����த�ைம ெகா�ைகைய
நைட�ைற�ப��த�

ேவதாகம ெநற��ைறக� ச�க ம��� கலா�சார�
க�ேணா�ட�களி���� எ�வா�, எ�� ேவ�ப�க��றன எ�பைத
உண���, ேவதாகம ந�ைல�பா�ைட அற���, ந�ைல�த���த�.
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ெதா��ேநா�களி� உளவ�ய� தா�க�க�, ப�ேவ� ஆதர� அ�ல�
பா�கா�� நடவ��ைகக�, தா��ப����� வழி�ைறக�, த��த
பத�லளி���க�, உ��ப�ன�க��� வழ�க���ய அ�ல�
ெசய�ப��த���ய நடவ��ைகக� ப�ற� உ��ப�ன�களிைடேய
வ�ழி��ண�ைவ ஏ�ப���த�. இ� ஞாய�� ெச�த� �லமாகேவா அ�ல�
ேவதாகம ப���க� �லமாகேவா, அ�ல� ��க���� ெச��� ேபாேதா
அ�ல� த���சைபய�ன�டனான ெபா�வான உைரயாட� �லமாகேவா
இ��கலா�.

உதவ��காக அ�க���ய ஆதர� ���க� அ�ல� த�னா�வ
ெதா�ட�களி� �ல� சைப ச�க�த�னரிைடேய ஒ� பா�கா��
வைல�தள�ைத உ�வா��த� ம��� ேபாதக�களி� தைலைமய�� ��
ஒ�ெவா�வ�� ம�றவரி� நலைன �ற��� அ�கைற�ட� ெசய�ப��
வைகய�லான ெபா�வான அ�கைறைய சைபய�� உண����வமாக
வள��த�.

வ�ேஷடமாக ச�க�தா� ஒ��க�ப�டவ�க� அ�ல�
அ��கரி�க�படாதவ�க�ட� இ��த�, ஊடா�த�, ஈ�ப�த� ம���
ஒ�வ��ெகா�வ� இைண�த���த�. இ� ஒ� ெதாைலேபச� அைழ��
அ�ல� ���ெச�த� அ�ல� அவ�கைள காண வ�ஜய� ெச�த�,
ெதாட��� ெதாட�ப�� இ��ப� ம��� ந�ப��ைகயான உற�கைள
உ�வா��த� ம��� ஒ�வைரெயா�வ� ந�ப���ய �ழைல
உ�வா��த� ேபா�றவ�ற�� �ல� நைட�ைற�ப��த�படலா�. (எ.கா. 5
���ப�கைள� ெகா�ட ���கைள உ�வா��த� அவ�கைள
ஒ�வைரெயா�வ� ேத��பா��� ேதவைன� �ற��த ந�ப��ைகய�� வளர
ஊ��வ��த�).

���ப�க�

ேவத�ைத த�யானி�பத��� அத� பய�பா�ைட� ப�ற� ந�ஜ
வா��ைகய���, உ�க� ���ப��டனான உ�ைமயான உற�களி��
வ�வாத��பத���, ேதைவயான இட�களி� த���த� ெச�வத���
மா�வத��� தயாராக இ��க�.

எேபச�ய� 5:21-25 இ� �ற��ப�டப���ள வைகய�லான க�ற��தவ ���ப
வா��ைகைய வாழ�� க�ற��� வ��த மாத�ரிைய� உ�க� ���ப�த��
ப��ப�ற�� ஏ�ற வைகய�� உ�க� ���ப�த�� ஏ�ப�ட கட�தகால மன
உைள�ச�க�, அ�ைமயாத�க� ம��� ப�ற உட� அ�ல� உளவ�ய�
சவா�களி� இ��� �ணமைடய உதவ�ைய நா�வத�� அ�ல�
வழ��வத�� ���ரிைம ெகா��க�. 
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ஆ� ம��� ெப� இ�பால���� ஒேர மாத�ரியான மத���க� ம���
ெப�மத�கைள ைவ�த���க ேவ��ய�ட� அைன�� பாலா�� �ற��பாக
பல�னமான அ�ல� பாத��க�பட���யவ�கைள மத��க�� ஆ� ெப�
இ� ப��ைளக���� க�ப���க�.

உ�க� ���ப�த�� வ��ைறகளி�� (வா�ெமாழி, உட�, உளவ�ய�) ��ய
சக����த�ைமைய பராமரி�க�� ம��� ���ப�த�� வய�, பா�ன�
ம��� ந�ைல ஆக�யவ�ைற� ெபா��ப��தாம� அைன��
உ��ப�ன�களிைடேய�� இைத பய���வ��க��
பழ�கவழ�க�ப����க�.

ெப�ேறா�க�, வய� வ�ேதா� பராமரி�பாள�க� ம��� ப��ைளகளி��
இைடேயயான ெதாட�பாடைல ஒ� த�ற�த மனந�ைலய�� ைவ�த���க
பழ�வதா� �ல� ���ப�த�� த�ற�த, ேந�ைமயான, ெதாட�பாட�ைடய,
அ�பான, ��ந�ைலைய வள��பத�� ேநர�ைத�� ச�த�ைய�� �த��
ெச���க�. இ�வைக பழ�கவழ�க�கைள ���ப�த���
ெகாண�ைகய�� அைனவ�� பா�கா�பாக உண�வ�ட� �த�த�ரமாக
உண��ச�கைள ெவளி�ப��த��, ேந�ைமயாக ேபச��, வ��ைற��
வழிவ���� வ�ர�த�ைய உ�வா�க வ�டாம� த�க� ேபாரா�ட�கைள�
பக���� ெகா�ள�� பழ�வ�

எ�காரண� ெகா��� யாைர�� ஒ��காம� பா��� ெகா�வத��
அைன�� உ��ப�ன�கைள�� �வ�ரமாக ஈ�ப����க�.

���ப��ட� தரமான ேநர�ைத ெசலவ��வத�� ���ரிைம ெகா��க�;
ஒ�றாக உ�லாசமாக ம��� மக���ச�யாக இ��ப�, ஒ�றாக ெஜப��ப�
ம��� அைனவ�� இைண�த���பைத உ�த�ெச�த� ேபா�றவ�ற��
�ல� அ�� ம��� மரியாைத ஆக�யவ�ற�� வ�வான ப�ைண��க�
���ப�த��� ந��வ�ப�வ�ட� இ� உ�க� ���� வ��ைறைய�
த��பத�கான ஒ� உ�த�யான வழியா��.

ச�ல இ��கமான உற�க� அ�ல� ச�க த�ற�க� இ�லாதைமய�னா�
உ�க� ���ப�த��� இ� க�னமாக இ��தா�, �ற��ப��ட ஆேலாசைன
ம��� ஆதரைவ� ெபற தவறா��க� ம��� ��க� ந�ப���ய ஒ�வரிட�
ஆேலாசைன ேக��க� அ�ல� இ�த ஆவண�த�� ப��ய�ட�ப���ள
வள�கைள பா��க��. யாரிடமாவ� உதவ� ேக�ப� ைதரிய� ம���
வ�ைமய�� அைடயாள� எ�பைத� �ரி�� ெகா�� உதவ� ேக�க
தய�காத���க�.
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ப��ைளகளி�� க�ப��பத�கான வய��� ஏ�ற க�வ�க� ம���
ஆதார�க� LEADS ம��� NCPA இைணயதள�களி� க�ைட�க��றன:

ச��வ�களி� உரிைமக� ெதாட�பான ஒ�ப�த�த�� (OHCHR, 1990),
இல�ைக ைகெய��த����ள�. இ� ச��வ�களி� அைன��
உரிைமகைள�� வ�வரி�க�ற�. 

வய��� ஏ�ற வள��ச�� தகவ� ம��� உைரயாட�க� எ�பன
�னிெசஃ� இைணயதள�த�� உ�ளன:

அ��பைட உளவ�ய� த�ற�க�: ேகாவ��-19 ெதா��ேநா� தா�க�களி��
பத�லளி�பவ�க��கான வழிகா��:

ப��ைளகளி�� அவ�களி� உரிைமக�, ப�றரி� உரிைமகைள மத��ப�,
ஒ��த�கைள ெப�வ�, தனி�ரிைம (எ.கா. தனி�ப�ட இரகச�ய
உட�ப�த�க� ம��� அவ���கான சரியான வா��ைதகைள�
பய�ப���த� ேபா�றைவ), ஆப�த����� த�கைள பா�கா�ப� எ�ப�,
சரியான ம��� தவறான நட�ைத/ெதா�த� எ�வா� ேவ�ப���வ�
ம��� சரியான ம��� தவறான வா��ைதகைள எ�வா� ேவ�ப���வ�
ம��� மிக ��க�யமாக எ�ப� உதவ� ேக�ப� எ�� ப��ைளகளி��
வயத��� ெபா��தமான க�வ�கைள பய�ப��த� க�� ெகா��க�.

ப��ைளகளி�� அவ�க� யாைர ந�பலா� க���ெகா��ப�ட�
அவ�களி�� ஏேத�� தவ�க� நட��மிட�� அவ�ற��� தா�க�
ெபா��பாகேவா அ�ல� ��றவாளியாகேவா உண��தா��
ந�ப��ைக��ள ெபரியவ�களி�� அைத ெசா���ப��� அவ�கைள
ஊ��வ��க��.

உ�க� ப��ைளகளி�� ந���க�. அவ�களி� ஒ�ெவா� வா��ைத��
நட�ைத�� எைதயாவ� ெதாட�� ெகா�க�ற�. வ�ைரவாக ���பளி�கேவா
அ�ல� எத��வ�ைனயா�றேவா மா�டா� இ�த� ெதாட�ைப� �ரி��ெகா�ள
�ய�ச��க��.

https://www.leads.lk/resources/
http://www.childprotection.gov.lk/resource-centre/other-publications
 

https://www.ohchr.org/documents/professionalinterest/crc.pdf

https://www.unicef.org/mental-health-on-my-mind

https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Basic+Psychosocial+Skills-
+A+Guide+for+COVID-19+Responders.pdf

https://www.leads.lk/resources/
http://www.childprotection.gov.lk/resource-centre/other-publications
https://www.ohchr.org/documents/professionalinterest/crc.pdf
https://www.unicef.org/mental-health-on-my-mind
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Basic+Psychosocial+Skills-+A+Guide+for+COVID-19+Responders.pdf
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இல�ைக த���சைபய�� ச��வ� பா�கா��� ெகா�ைக, ெகா���
மைறமாவ�ட�த�� இல�ைக த���சைப இைணயதள�த�� க�ைட�க�ற�:

CERT SriLanka இைணய�தள�த�� க�ைட��� ஆ�ைல� பா�கா��
நடவ��ைககைள வ�வரி��� தகவ� பா�கா�� �ற��த CERT ைகேய�:

COVID-19 இ� �ழ�� ப��ைளக��� ஆதரவளி�பத�கான ச��வ� ேநய
வள�க� இ�� க�ைட���:

பாடசாைலக� / ஆச�ரிய�க�

ேதச�ய ச��வ�க� பா�கா�� வழிகா��த�க� ம��� இல�ைக
த���சைபய�� ச��வ�பா�கா�� ெகா�ைக ேபா�ற உய��த க�ற��தவ
ெநற��ைறகளா� வழிநட�த�ப�� க�டைம��ட� ச��வ� பா�கா��
ெநற��ைறக� / ெகா�ைககைள ெசய�ப��த��.

ப��ைளக��� க�ப��த� ம��� பய��ச� ெச�வத�கான ச�ற�த
நைட�ைறக��கான வழிகா��த�கைள வ�வரி�க ேவ��� ம��� உட�
�த�யான த�டைன ம��� ��ப�ரேயாக� ேபா�ற நைட�ைறக���
எத�ராக எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���.

ெப�ேறா�க�, ஆச�ரிய�க� ம��� ப��ைளகளி�� ம�த�ய��
ப��ைளகளி� உரிைமக� ம��� ப��ைளக��� க�ப��த� ம���
ஒ��க�ப���த� ெதாட�பான ந�ல பழ�கவழ�க�களி� ெகா�ைகக�
(எ.கா. ெம�ைமயான ெப�ெறா���வ� , த�டைனய�ற ஒ��க�ப���த�
ேபா�றைவ), பா�கா�� (ஆ�ைல� ம��� ப�ற) ம��� ���ப வ��ைற
ம��� ப��ைளகைள �����த� ம���அ� ெதாட�பான ��ந�ைலகைள
எ�வா� ைகயா�வ� �ற��� ெதாட��� வ�ழி��ண�ைவ ஏ�ப����க�.

ப��ைளக� ம��� பாடசாைல ஆச�ரிய�க��� இைடேய உ�ள ெதாட�ைப
ந�ல ந�ைலைமய�� ைவ�த���க�. ப��ைளக� தா�க� எத��ெகா���
ச�ரம�க�� த�கைள வழிகா�ட த�க� ஆச�ரிய�கைள ந��வத��
பா�கா�பாக உண�� �ழ�கைள உ�வா���க�.

பாடசாைல ஆேலாசக ஆச�ரிய�க���� ப��ைளகளி��� இைடேய ந�ல
உற�கைள�� பராமரி�க��, ப��ைளக� உளவ�ய� �த�யாக ஆதரைவ
உணர உத�� �ழ�கைள உ�வா���க�.

https://www.dioceseofcolombo.lk/downloads/category/3-policies-guidelines

https://www.cert.gov.lk/documents/Handbook.pdf

https://mhpss.net/toolkit/mhpss-and-eie/category/covid-19-response?subcategory=support-for-
children-in-the-context-of-covid-19

https://www.dioceseofcolombo.lk/downloads/category/3-policies-guidelines
https://www.cert.gov.lk/documents/Handbook.pdf
https://mhpss.net/toolkit/mhpss-and-eie/category/covid-19-response?subcategory=support-for-children-in-the-context-of-covid-19


ந�ல அயலவ�க�

ந�ப�க� ம��� ���ப�த�ன�க�ட� ேநர�ைத ெசலவ�ட��, அவ�க�
ெசா�வைத� ேக�க�� ேநர� ஒ����க�.

�ற��பாக இல�ைக கலா�சார�த�� மிக�� ��க�ய��வ� வா��த
இரகச�ய�த�ைமைய நைட�ைற�ப����க�.

���ப வ��ைற ம��� ச��வ� �����த� ப�ற�ய உைரயாட�கைள
உய����ட� ைவ�த���க��, வ��ைறைய� த��க��, வ�ழி��ண�ைவ
ஏ�ப��த��, பாத��க�பட���ய ச�க�கைள� பா�கா�க�� ம�க��
ச�க�க�� எ�வா� ப�களி�க ���� எ�ப� ப�ற�ய அற�ைவ� பக����
ெகா���க�.
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எ�த� ேஜா�
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ம��ரைம�� �ய�ச�க�:
 

த���சைப தைலவ�க�

இ�த� ப�ர�ச�ைனகைள� ப�ற� ைதரியமாக ஆனா� உண�����வமாக�
ேப�வத���, அவ�ைற� ப�ற� ேப�வத��� சைபய�� ெச�வா��
ெச���வ�ட�, தனி�ரிைம ம��� இரகச�ய�த�ைம�� க�ைமயான
மரியாைத�ட� த���சைப ���ப�த���� ேந�ைமயான தகவ�ெதாட��
கலா�சார�ைத உ�வா��த�

��ப�ரேயாக�, வ��ைற அ�ல� �����த� ப�ற�ய வ�டய�க�
உ�களிட� �ற�ப�டா�, அவ�கைள (�ற��பாக ச��வ�க� எனி�) �வ�ரமாக
எ���� ெகா���க�. ெஜப� ம��� நைட�ைற வழிகளி� அவ�க���
ஆதரவளி�பத�கான அ�தாப�ைத�� அ��பணி�ைப��
ெவளி�ப����க�.

(ப�சாதாப� எ�ப� ம�களி� ��க� ம��� ��ப�த�� �� அளைவ��
�ரி��ெகா�வ� ம��� சரியான ஆேலாசைனக� / ���கைள�
ெகா����ப� அ�ல; மாறாக, அவ�க��� க�னமாக இ��பைத�
�ரி��ெகா�வ� ம��� அவ�க� மிக�� ந�ைலயான ம��� பா�கா�பாக
உண�� இட�த��� வ�� வைர அவ�க�ட� நட�பைத� ேத��ெத��ப�. )

���பளி�காதவ�களாக இ��க�, யாைர�� வ�ம�ச��பைதேயா அ�ல�
�ைற ��வைதேயா தவ���க��, ஆனா� அைனவ����
ெசவ�சா��க��, ெப�க� ம��� ப��ைளக��� எத�ரான வ�ெகா�ைம
ேபா�ற ப�ர�ச�ைனகைள� ��ற���ள கள�க�ைத உண���ெகா�ள��.

�ய ���, த�ெகாைல அ�ல� ெகாைல எ�ண�க� அ�ல� ேநா�க�
ச�ப�த�ப����தா� தவ�ர, பக�ர�ப�ட தகவ� ெதாட�பான
ரகச�ய�த�ைமைய ேபண��.

அ�நப� அ�ல� பராமரி�பாளரி� ச�மத��ட� ெதாட��ைடய உதவ�
ெப�� வைல�ப��ன�களி�� அவ�கைள வழிநட��வ�ட� அவ�க�ட�
ேச��� நட�க��, அவ�களி� பா�கா�ைப�� அவ�களி� கைதய��
ரகச�ய�த�ைமைய�� உ�த��ப��த அைன�� நடவ��ைககைள��
எ��க�� �ய�ச� ெச�க.

பக�ர�ப�ட தகவ�களி� அைன�� பத��கைள��, ��ப�ரேயாக�/தவறான
ச�க��ைசய�� எ�த ஆதார�ைத�� (ஆ�ைலனி� அ�ல� இய�ப�ய�
உலக��) த�க ைவ�த���க��. 
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���ப�க�

வ��ைற, ��ப�ரேயாக�, அ�ல� �����த� எ�பன ���� அ�ல�
�������ப�த�� நட�த���தா� அ� ச�ல ேநர�களி� ேவதைனயாக
இ��தா�� அைத ஏ��� ெகா�ள ேவ���. அதைன ம��ப� ���த
��ப�த��� வழிவ��க�ற�ட� ஏ���ெகா�வ� �ண�ப���வத���
��ெட��பத��� வழி வ����.
வ��ைற ம��� ��ப�ரேயாக� உ�க� ���ேலா அ�ல� ����
���ப�களிேலா நட�தா� �ேழ ப��ய�ட�ப���ள ெதாட��ைடய உதவ�
வழ��� ந��வன�களி� ஒ�ற�ேலா அ�ல� சரியான ஆதரைவ� ெபற
உத�� ந�பகமான ந�ப��ைக��ரிய ஒ�வைரேயா ெதாழி��ைற
உதவ��� அ��வைத �த�ைமயாக க���க�. 

சா�த�யமான எ�லா வழிகைள�� பய�ப��த�, பாத��க�ப�ட நபரிைன
பா�கா��, அவ�களி� அைன��� ேதைவகைள�� (உட�, உளவ�ய�,
ச�க/ச�ட, அற��சா� ம��� ஆ��க�) ந�வ��த� ெச�வத� �ல� ேம��
எ�த� ���� ஏ�படாம� த��க��.

��ப�ரேயாக�/வ��ைறயா� பாத��க�ப�டவரி� பா�கா��, மத���
எ�பன எ�ேபா�� ���ப�த�� ந�ெபயைர� கா���� ��க�யமான�
எ�பைத �ரி�� ெகா���க�. ���ப�த�� ெபயைர� கா�க �யலா�
�த�ைய�� பாத��க�ப�டவரி� பா�கா�ைப�� நா��க�.

வ��ைற, ��ப�ரேயாக�, அ�ல� �����த� எ�பன ���� அ�ல�
�������ப�த�� நட�த���தா� அ� ச�ல ேநர�களி� ேவதைனயாக
இ��தா�� அைத ஏ��� ெகா�ள ேவ���. அதைன ம��ப� ���த
��ப�த��� வழிவ��க�ற�ட� ஏ���ெகா�வ� �ண�ப���வத���
��ெட��பத��� வழி வ����.
வ��ைற ம��� ��ப�ரேயாக� உ�க� ���ேலா அ�ல� ����
���ப�களிேலா நட�தா� �ேழ ப��ய�ட�ப���ள ெதாட��ைடய உதவ�
வழ��� ந��வன�களி� ஒ�ற�ேலா அ�ல� சரியான ஆதரைவ� ெபற
உத�� ந�பகமான ந�ப��ைக��ரிய ஒ�வைரேயா ெதாழி��ைற
உதவ��� அ��வைத �த�ைமயாக க���க�. 

சா�த�யமான எ�லா வழிகைள�� பய�ப��த�, பாத��க�ப�ட நபரிைன
பா�கா��, அவ�களி� அைன��� ேதைவகைள�� (உட�, உளவ�ய�,
ச�க/ச�ட, அற��சா� ம��� ஆ��க�) ந�வ��த� ெச�வத� �ல� ேம��
எ�த� ���� ஏ�படாம� த��க��.

��ப�ரேயாக�/வ��ைறயா� பாத��க�ப�டவரி� பா�கா��, மத���
எ�பன எ�ேபா�� ���ப�த�� ந�ெபயைர� கா���� ��க�யமான�
எ�பைத �ரி�� ெகா���க�. ���ப�த�� ெபயைர� கா�க �யலா�
�த�ைய�� பாத��க�ப�டவரி� பா�கா�ைப�� நா��க�.
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ச�கடமான ேக�வ�கைள�
தவ���பத�காக ச�க�த����ேதா
அ�ல� த���சைபய����ேதா
உ�கைள� தனிைம�ப��த��
ெகா�வத�கான ���தைல
எத����� ேபாரா��க�. ேதவனி�
���பமாக இ�த �ைமைய
உ�க�ட� �ம�க
உதவ���யவ�க� இ��க�றா�க�
எ�பைத அற��� ெகா���க�.

��ட கால (ெதாட��ச�யான)
வ��ைறயா� பாத��க�ப�டவ�க�
அத��� பழ�க�ப��,
��ப�ரேயாக�ைத ஏ���ெகா��
அைத ந�யாய�ப���வ��
ெபா�வான� எ�பைத� �ரி��
ெகா���க�. பாத��க�ப�டவ�க�
��ப�ரேயாக� ெச�பவைர�
பா�கா�க �ய�ச� ெச�யலா� ம���
அைத� ெச�வ� த�க� கடைம எ��
உணரலா�. ��ப�ரேயாகமான�
பாத��க�ப�டவ�களி� ச��தைன
ம��� ப��தற�ைவ பாத��க�ற�
எ�பைத�� அைவ ��ப�ரேயாக�
ெச�பவரா� ைகயாள�படலா�
எ�பைத அற�ய��. இைத மனத��
ைவ��, பாத��க�ப�டவ��� எ�ன
நட�க�ற� எ�ப� தவறான� ம���
ந���த�பட ேவ��ய ��ற�
எ�பைத அைடயாள� காண உதவ�
அ�ல� ஆதரைவ� ேத��க�.

��றவாளிைய� ைகயா�த� 

பய��ச� ெப�ற நப�களிடமி���
ெதாழி��ைற வழிகா��த� ம���
ஆேலாசைன ேதைவ�ப�� இ�த
ேவைலய�� ச��கலான த�ைமைய�
�ரி�� ெகா���க�. ��ப�ரேயாக�
ெச�பவ�/��றவாளி�� உதவ�
ெப�வ� �த�ைமயான�.

ம�னா�, இல�ைக        த�மி�ர கமல�ேக
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��றவாளிக�ட� பணி�ரி�� ேபா� எம� ைமய� ெகா�ைக
எ�னெவ�றா�, ஒ� க�ற��தவ ச�கமாக நா� "பாவ�ைய ேநச��க�ேறா�,
ஆனா� பாவ�ைத ெவ��க�ேறா�" எ�பேதயா��. எனேவ வ��ைற�
ெசயைல� ெதளிவாக ந�ராகரி��, அ� ந�ராகரி�ைப வா�ெமாழியாக�
��� அேத சமய�, ��றவாளிய�� ெசய�க�/மன�பா�ைமக�/ ம���
உ� காய�க�, ேதைவக�, தவறான ச��தைன ேபா�ற அழி��
ெசய�க��� எ�ன வழிவ���� எ�பைத� �ரி��ெகா�வத��
உத�வத�� உ�த�யாக இ��க ேவ���.

ச�ட�த�� �ல� அவர� ெசய�களி�கான த�டைனகைள ேதவனி�
இர�க��ட�� க��ைப�ட�� அ��த�. ஒ� ஆ��க ம��� உளவ�ய�
ச�க��ைச ெசய��ைற �ல� மன�த����த� ம��� ம��ரைம��
ஆக�யவ�ைற� க�டற�ய அவ�கைள வழிநட���க�.

அ�தைகய ��றவாளிகைள ��ெட���� �ய�ச�ய�� அவ�க�ட�
அ�பான ம��� த�ற�த உறைவ� ேப�தேல ச�ற�த�. அவ�களி� ஏைனய
த�ற�கைள கவனி�� அவ�களி� இய�ப�� தவறான ப�த�கைள� கட�க
அவ�கைள ஊ��வ���க.

பாடசாைலக�/ ஆச�ரிய�க�

உ�கைள ந�ப� ��ப�ரேயாக�, ���ப வ��ைற அ�ல� ��ப�ரேயாக�
ப�ற�ய தகவ�கைள ெவளி�ப���� ப��ைளகைள ந���க�.
அவ�க�ட� அ�தாப�ப�� அவ�கைள ஆ�த�ப����க�.

ஒ��த� ேதைவய��லாத அவசர� ��ந�ைலய�� தவ�ர��, தகவைல�
பக���த நபரி� ஒ��த�ட� மா�த�ர� பாடசாைல தைலைமய��
கவன�த���� ெகா�� ெச�ல��.

பாடசாைல ஆேலாசக� அ�ல� அவ�க��� உதவ���ய ந�பகமான
ந��ண�ட� இைண�க��.

அவசரந�ைல ஏ�ப�டா�, அ�த நபரி� ச�மத��ட� ம��� பாடசாைலய��
தைலைமய�� ஆேலாசைன�ட�, �ேழ ப��ய�ட�ப���ள ெதாட��ைடய
ஆதர� ந��வன�கைள� ெதாட��ெகா��, பாத��க�ப�டவரி� பா�கா��
ேம�� பாத��க�படவ��ைல எ�பைத உ�த��ப��த��.

��ப�ரேயாக� / தவறாக நடா��த� ெதாட�ப�� பக�ர�ப�ட தகவ�களி�
ஆதார�களி� பத��கைள ேப�க.

பக�ர�ப�ட தகவ�� ரகச�ய�ைத ேப�க.



ந�ல அயலவ�க�

உ�கைள ந�ப� ��ப�ரேயாக�, ���ப வ��ைற அ�ல� ��ப�ரேயாக�
ப�ற�ய தகவ�கைள ெவளி�ப���� ப��ைளகைள ந���க�.
அவ�க�ட� அ�தாப�ப�� அவ�கைள ஆ�த�ப����க�.

உதவ�ைய நா�பவ�கைள ந�ராகரி�காம� ந�பகமான ஆதார�க� அ�ல�
உதவ� வைல�ப��ன�க�ட� இைண�க எ�லா �ய�ச�கைள��
ெச���க�.

அவசரந�ைல ஏ�ப�டா�, அ�த நபரி� ச�மத��ட�, �ேழ
ப��ய�ட�ப���ள ெதாட��ைடய ஆதர� ந��வன�கைள�
ெதாட��ெகா��, பாத��க�ப�டவரி� பா�கா�� ேம��
பாத��க�படவ��ைல எ�பைத உ�த��ப��த��.

��ப�ரேயாக� / தவறாக நடா��த� ெதாட�ப�� பக�ர�ப�ட தகவ�களி�
ஆதார�களி� பத��கைள ேப�க.

பக�ர�ப�ட தகவ�� ரகச�ய�ைத ேப�க. உதவ� அ�ல� ெஜப
வ��ண�ப�க��காக அவ�களி� கைத பக�ர�ப�டா��, அைடயாள�
தகவைல உ�களிட� மா�த�ரேம ைவ�த���பத� �ல�
ரகச�ய�த�ைமைய� ேபணலா�.

அவ�க��காக ெஜப���க�. அவ�களி� எத��கால�த��கான
ந�ப��ைகைய அவ�க��� அளி��, அவ�க� ெசா�வைத� ேக��,
உ�களா� ���தவைர நைட�ைற� ேதைவகைள� ���த� ெச���க�.

ேதைவ�ப�� அ�ைட ��டா��� உத�வதா� ஏ�ப�� உளவ�ய� தா�க�/
�ைம �ற��� எ�சரி�ைகயாக இ��க�. இ� ந� க���பா����
அ�பா�ப�ட ந�க��க� இ��கலா�. இ�ேபா�ற ச�த��ப�களி�
உ�க���� ம�றவ���� சரியான வழிகா��த� ம��� ஆதரைவ�
ெப�வத��� தயாராக இ��கேவ���.
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ெச�ய �டாதைவ 

��ப�ரேயாக�/தவறான
ச�க��ைசைய அ�பவ����
��ந�ைலய�� அ��ற��ப��ட
பாத����� உ�ளா�� நப� �� பழி
�ம�தேவா/ ���ைப வழ�க
ேவ�டா�. இ� நப�க� த�க�
ப�ர�ச�ைனகைள �� மைற�க
வழிவ����.
 
��ப�ரேயாக� ெச�பவரி� ���ள
பய�த�� ந�மி�தமாக ��ப�ரேயாக�
ெச�த தவைற  ம�னி�கேவா
அ�ல� �ைற�கேவா ேவ�டா�.
அ� ��ப�ரேயாக�ய�� நட�ைத
ெதாட��ச�ைய ெதாட��ச�யாக
ஆதரி��� .
 
��ப�ரேயாக� ெச�பவ�கைள�
ெதாட��ெகா�� தகவ�கைள�
சரிபா��க ேவ�டா�, பக�ர�ப�ட
தகவ�� ரகச�ய�த�ைமைய
எ�ேபா�� பராமரி�க��.
 
(அவசர ��ந�ைலய�� வயத���
வராத ஒ� ச��வைர தவ�ர)
பாத��க�ப�டவரி� அ�மத�ய��ற�/
ஒ��த��ற� எ�த நடவ��ைக��
எ��கா��க�.
 
உ�களா� ந�ைறேவ�ற ��யாத
ெபா�யான வா���த�கைள
அளி�கா��க�.
 
உ�க� ந�ைம�காக ��ந�ைலைய�
பய�ப��த ேவ�டா�.
 
ேதைவ�ப�� ேசைவைய
த�னி�ைசயாக வழ�க ேவ�டா�
(எ.கா. ச�ட�, ஆேலாசைன
ேபா�றைவ)
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�ரவ�ல இல�ைக         த�மி�ர கமல�ேக
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உதவ� வழ��� வைல�ப��ன�களி�/
ந��வன�களி� ப��ய�
 

ச��வ� ம��� ெப�க� பணியக� - இல�ைக ெபா��
�கவரி: 180/19 க�ர�டபா� �த�, ெகா��� 01400
ெதாைலேபச� : 0112444444

�வசரிய இலவச ஆ��ல�� ேசைவ
உட� காய�க� ஏ�ப�டா�:
ெதாைலேபச�: 1990 

ெகா�கல இல�ைக        த�மி�ர கமல�ேக
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ேதச�ய ச��வ�க� பா�கா�� ஆைணய� (NCPA)
ப��ைளகளி�� எத�ரான வ��ைறைய� �காரளி�த�.
ப��ைளகளி�� எத�ரான இைணய வ��ைறைய எத�����
ேபாரா�வத�கான நைட�ைற உதவ� 
பா�கா�ைப� ப�ற� ப��ைளகளி�� க�ப��பத�கான வய��� ஏ�ற
க�வ�க� ேபா�ற வள�க�.
�கவரி: 330, தலவ��ெகாட �த�, � ஜயவ�தன�ர ேகா�ேட.
ெதாைலேபச�: 0112778911
இைணயதள�: http://www.childprotection.gov.lk/

�ம� இ� �� (Women in Need) (NGO)
ச�ட ம��� ஆேலாசைன ேசைவக� ம��� பாத��க�பட���ய
ெப�க��கான ஓ�� வ��த� ைமய�க�.
�கவரி: 25 ��ெக� �த�, ெகா��� 08
ெதாைலேபச�: 011 4718585 ( 24 Hours)
மி�ன�ச�: connect@winsl.net
இைணயதள�: https://www.winsl.net/

ேதச�ய மனநல ந��வன� (NIMH) - இல�ைக
இைணயதள�த�� க�ைட��� ேக�வ�க��கான பத��க�.
இலவச உதவ� எ�: 1926
இைணயதள�: https://nimh.health.gov.lk/en/

CCC Foundation 
24 மணி ேநர இலவச ெதாைலேபச� ஆேலாசைன.
ெதாைலேபச�: 1333
இைணயதள�: http://cccfoundation.org.au/

�மி�ரேயா (Sumithrayo) 
இலவச ஆேலாசைன ேசைவ. 
�கவரி: 60/7 ஹா�ட� ப�ேள�, ெகா��� 7
ெதாைலேபச�: 0094 112682535
மி�ன�ச�: info@srilankasumithrayo.lk
இைணயதள�: https://srilankasumithrayo.lk/

இல�ைக EMDR ச�க� 
ப��ைளக� ம��� ெபரியவ�க��� அத���ச�-சா��த உளவ�ய� ச�க��ைச.
ெதாைலேபச�: 0714228358
இைணயதள�: https://www.emdrsrilanka.org/

http://www.childprotection.gov.lk/
mailto:connect@winsl.net
https://www.winsl.net/
https://nimh.health.gov.lk/en/
http://cccfoundation.org.au/
https://srilankasumithrayo.lk/
https://www.emdrsrilanka.org/
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இல�ைக ேதச�ய ஆேலாசக�க� ச�க�
ஆேலாசைன ேசைவ.
ெதாைலேபச�: 07010898473 
இைணயதள�: https://www.srilnac.org/

இல�ைகய�� ச�ட உதவ� ஆைண���
பாத��க�பட���ய ���க��� ச�ட உதவ�.
�கவரி: 129, ���கைட �த�, ெகா���
ெதாைலேபச�: 0112433618
இைணயதள�: http://www.legalaid.gov.lk/

ச��வ�க� பா�கா�� அணி 
பாத��க�பட���ய ச��வ�க� ம��� அவ�கள� ���ப�க��கான ச�ட
உதவ�
�கவரி: இல. 599/1/A/1, அ��ேரெகாட �த�, ெபலவ�ைத, ப�தர��ல.
ெதாைலேபச�: 0114 848 856 / 0 777 388 212
இைணயதள�: https://www.childprotectionforce.org/

���, இல�ைக 
�கவரி: 25, Hospital Road, Dehiwela
ெதாைலேபச�: 0114954111
உதவ�: 0757121212
இைணயதள�: https://www.leads.lk/

லாமா ப�யச - ெகா��� வட�� ேபாதனா ைவ�த�யசாைல ராகம.
பாத��க�பட���ய ப��ைளக��� ஓ�� ைமய� ��ய���� ம���வ
பராமரி��, உளவ�ய� உதவ� ம��� ச�ட ஆதரைவ வழ��க�ற�.
�கவரி: �ழ�ைத ம���வ �ைற, ம���வ �ட�,
6, தலெகா�ல �த�, ராகம
�கவரி: 0113179412 / 0112958337
இைணயதள�: https://medicine.kln.ac.lk/depts/paediatrics/index.php/services/lama-
piyasa

த �ரா��ட� �ர�� (The Grassrooted Trust)
இைணய வ��ைறைய எத����� ேபாரா�வத�கான உதவ�.
இைணய பா�கா��, இன�ெப��க ஆேரா�க�ய� ம��� உரிைமக� ப�ற�ய
க�வ�.
�கவரி: 365/1C படெக��யா �த�, உ���ள, ��ேலரியாவ 10620, இல�ைக.
ெதாைலேபச�: 076 34 88622
மி�ன�ச�: trust@grassrooted.net

https://www.srilnac.org/
http://www.legalaid.gov.lk/
https://www.childprotectionforce.org/
https://www.leads.lk/
https://medicine.kln.ac.lk/depts/paediatrics/index.php/services/lama-piyasa
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Sri Lanka CERT
இைணய வ��ைறைய எத����� ேபாரா�வத�கான உதவ�.
வள�: பா�கா�� ப�ற�ய ைகேய�.
�கவரி: 0112691692
இைணயதள�: https://www.cert.gov.lk

CID ைசப� க�ைர� ப�ரி�
ைசப� ��ற�ைத எத���� ேபாரா�த� (வய� வ�ேதா�
பாத��க�ப�டவ�க�).
ெதாைலேபச�: 011 232 6979 (Direct Line)/ 011 232 0141 (general line).
மி�ன�ச�: dir.cid@police.lk , telligp@police.lk 

த அ�கா இனிச�ேய�� (The Arka Initiative)
இல�ைகய�� பா�ய� ம��� இன�ெப��க ஆேரா�க�ய� ெதாட�பான
நைட�ைற உதவ�க� ம��� அ� ெதாட�ப�லான க�வ�.
இைணயதள�: https://www.arkainitiative.org/

���ப �காதார பணியக�
இைளஞ�க��கான ம���வ ேசைவக� ம��� வள�க� உ�பட
இல�ைகய�� பா�ய� ம��� இன�ெப��க ஆேரா�க�ய� ெதாட�பான
நைட�ைற உதவ�க� ம��� க�வ�க�
ெதாைலேபச�: 0112 690 483
மி�ன�ச�: fhbrhunit@gmail.com, info@fhb.health.gov.lk, fhb.dmch@gmail.com 
இைணயதள�: https://fhb.health.gov.lk/index.php/en/

சா�த� மா��க� (Shanthi Maargam)
இைளஞ�க��� இலவச ஆேலாசைன ேசைவ.
ெதாைலேபச�: 0717639898
இைணயதள�: https://shanthimaargam.org/

ேதச�ய STD/AIDS க���பா� த��ட�
உ�த��ப���� ேசாதைன, STI & PEP ச�க��ைச�ட� STI (பா�ய� பர��
ேநா��ெதா��க�) �க��னி�.
இைணயதள�: http://www.aidscontrol.gov.lk
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