
ෙකා��-19 ත�වය �ළ ගෘහ�ථ
�ච�ඩ�වය සහ ළමා �ංසනය: � ලංකා
සභාව ඊට ��චාර දැ��ය හැ� ආකාරය.
  
කා�තා කා�යය ම�ඩලෙ� ස�ප� දායක�වය�.
ලංකා සභාව

 
 

ෙනාවැ�බ� 2021



ෙකා�� - 19 ත�වය �ළ ගෘහ�ථ �ච�ඩ�වය සහ ළමා �ංසනය: �
ලංකා සභාව ඊට ��චාර දැ��ය හැ� ආකාරය.

 
කා�තා කා�යය ම�ඩලෙ� ස�ප� දායක�වය�.

ලංකා සභාව
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න���ා �නා��

 

ෙමම ස�පත ඉං��, �ංහල සහ ෙදමළ යන භාෂාව�� ලංකා
සභාෙ�, ෙකාළඹ �ෙය���ෙ� ෙව� අඩ�ෙය� ලබා ගත හැ�ය:

www.dioceseofcolombo.lk

�ංහල ප�ව�ථනය
 

තා�යා ��වා
 
 
 

ද�ළ ප�ව�ථනය
 

ෂෙල�� ෙ�ක�
 
 
 

�ැ�� ��මාණ සහාය
 

එශා� ද ෙම�
 

http://www.dioceseofcolombo.lk/
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�ජ�. ෙස�ල�ෙර� බාල��දර�
�ත ෙමෙහ��  ෙ�ක�, ෙකාළඹ �ෙය���ය 

 
ඉවෑ� ඒකනායක

�ජා මෙන�උපෙ�ශක
බා�ර ක�කාචා�ය, ෙකාළඹ ��ව�ද�ාලය  

 
�හා� �යනෙ�

��ඥ
 

��කා ��ම�ංහ
ළමා හා නව ෙයා�� �ෙ� මෙන� ���සක ෙ�� 

 
රා�� ෙ�නාප�ර�න

උපෙ�ශක
 

හා�� ��ෙම��යා
මානව ��ක� �යාකා�ක

 

සමාෙල�චන ක��ව



ෙපරවදන
 ෙකා�� වසංගතය සහ සංචරණ �මා

��පය� �සා �ට ෙපර ෙනාකළ
ආකාරෙය� ප��වලට එකට කාලය ගත
��මට හැ� �ය.
වසංගතයට ෙපර ���� තම ��ත ගත
කළ අතර ගණනය කරන ලද කාලය�
�වෙ� ගත කළහ.
�දහෙ� එහා ෙමහා යාමට ෙනාහැ�ව
�ෙව�වල සං��ත � ����ට, ෙවන
කවරදාට� වඩා තම ප�ෙ�
සාමා�ක��ෙ� වැඩ��ම ත�� දැ��.
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� ලංකාව සැම�ටම උ�සාහ කර ඇ�ෙ� ළමා �ංසනය සහ කා�තාව�
�රාකෑම ��බඳ ��නය ඔ��ෙ�ම ��යාව �ළ සහ �වන ත�වය� �ළ
�ස�මටය. ළමා හා කා�තාව�ට ���ය ප�ඳ�ෙ� ��ෙවත ෙසායා ගත හැ�
ආකාරයට, රෙ� ��ය ��බඳ දැ�ව� ��ම සහ �ංසන �ෙ�� ඉ�ම� ��මට
කා�තා කා�යය ම�ඩලය (BOWW) �රණය ��ම කාෙල��ත ය.
ගැහැ� ළ�� දැ�ව� ��ම වැදග� යැ� අ� සැම�ටම �ත�, න�� ඊට� වඩා
වැදග� ව�ෙ� ��� ළ��ට �� ��ෂ සමාජභාවය සහ ��කාව ��බඳව
ඔ��ට ඇ� අ��වා�ක� සහ වග�� ��බඳව ��� ��මය.
ෙමම �කාශනය ෙනාඅ�මානෙය�ම දැ�ව�භාවය� ඇ� කර� ඇ� අතර,
ෙමම ෙ�ඛනය සක� ��ෙ�� අපහ�ක�වලට ��ණ �� කා�තා කා�යය
ම�ඩලයට BOWW මාෙ� ���ය �දකර ���.
����ෂ සමාජභාවය, තරා�රම, වයස සහ සමාජ ත�වය ෙනාබලා සෑම
��ගලෙය�ෙ�ම පැවැ�මට සහ �යා ��මට ඇ� අ��ය �ර��ත කරන අපෙ�
�� උපකරණවල සහ �ඥ��වල අ�ත�ගත වන �දහස ��� ��මට සහ
සැමට ෙගෟරවා��තව �ව� �මට ඇ� අ��ය තහ�� කර�.

අ�ග� �ෂා�ත ���
ෙකාළඹ රද��
 



හැ���ම
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ෙකා��-19 ප��ය වසර ෙදක �ළ ෙලාව �රා ����ෙ� ��ත සැල�ය ��
ආකාරයට ෙවන� කර ඇත. � ලංකාව 2020 වසර ආර�භෙ� �ටම නව සාමාන�
ත��වයකට හැඩගැෙස�� ෙමම “ෙබදාග� අ�දැ�ෙ�” ෙකාටස� � ඇත.
සමහ��ට මහජනතාවෙ� ආර�ෂාව �ර��ත ��ම සඳහා රජය� ���
පනවන ලද සංචරණ �මා ��� ධනා�මක අ�දැ�ම� � ඇත. ෙකෙ� �වද, එ�
��ඵලය� ෙලස �ව�ෙ� ස�ප� අසමාන ෙලස ෙබ� යාම, ඇතැ� �ජාව�ට
සහ ප��වලට පමණ� ��යා සහ අධ�ාපන අව�ථා �මා �ම, �ණා�මක
අධ�ාපනය� ෙනාමැ�කම, ��ගල සංව�ධනය අ��ම, ම�දෙප�ෂණය සහ
ද��තාවය වැ� අන��වලට ඔ�� �රාවරණය වන බව ���ෂණය කළ හැ�ය.
�වාස අධ�ාපනය, �වෙන�පාය සහ ආදායම අ�� �ම සහ �වෙ� හා ��යාෙ�
ඉ��� කළමනාකරණය ��ම වැ� අමතර වග�� ෙ��ෙව� ෙබාෙහ� �කබලා
ග�න�, ෙදමා�ය� සහ �ෙ�ෂෙය� ම�ව��ෙ� ආත�ය වැ� � ඇත. ෙමම
ත�වය� සං��ණ මාන�ක ෙසෟඛ� සහ මෙන� සමා�ය ��කරතා ස�හයකට
ෙ�� � ඇත. එපමණ� ෙනාව, � ලංකාව වටා ෙබාෙහ� කා�තාව� සහ ළ��
ගෘහ�ථ �ංසනය, ළමා අපෙය�ජනය සහ �ංසනයට ල�ව ඇත.

වඩා� අවදාන� සහගත �ජාව� එන� �� සැල��ල� ෙනාමැ� වෙය�වෘ�ධ
අය, අනාර��ත ප�සරයක ��න ද�ව� සහ �ංසාකා� ��ගලය� සමග
ස�බදතා ඇ� අය වසංගතෙය� දැ� ෙලස �ඩාවට ප�ව ඇ� අතර, ඔ��ෙ�
ත�වය නරක අතට හැෙර�� පව��. �ංසාකා� ��ගලය�ට �� කල�
බලහ�කාරෙය� ස�පකර �ම, ආර��ත ජාල කඩාක�ප� �ම, අමතර වග��
සහ �ල� බර �සා ඇ�වන ආත�ය, �වෙන�පාය සහ ආදාය� �ඟකම ෙම�ම
සමාජ හා ෙසෟඛ� ෙ�වා සඳහා ඇ� �ෙ�ශය අ��ම වැ� ����, බරපතල
ඇඟ�� ඇ� �ංසනය සහ �ච�ඩ�වය වැ��මට ෙ�� � ඇත. 

� ලංකා ජනෙ�ඛන හා සංඛ�ාෙ�ඛන ෙදපා�තෙ���ව (DCS, 2019)  ���
ඉ��ප� කරන ලද �� ��ෂ සමාජභාවය පදන� කරග� �ච�ඩ�වය ��බඳ
සංඛ�ා ෙ�ඛනව�� ෙහ� ව�ෙ� � ලංකාෙ� කා�තාව� හතර ෙදෙන�ෙග� 



එ�ත� ෙජ��
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එ� අෙය� සහක�ෙව� ෙහ� සහක�ෙව� ෙනාවන අෙය� ��� කා�ක සහ/
ෙහ� �ං�ක �ංසනයට ල�ව ඇ� බව�. ෙ� අතර, සෑම කා�තාව� ප�
ෙදෙන�ෙග� ෙදෙදෙන�ම ශා��ක, �ං�ක, ��තෙ��ය, සහ/ෙහ� ආ��ක
�ච�ඩ�වයට සහ/ෙහ� සහක�ෙව� ��� පාලනය කරන හැ��� වලට
ෙගා�� � ඇත. �ට අමතරව ශා��ක �ච�ඩ�වය වැ� වශෙය� වා�තා ව�ෙ�
ව�කරෙ�ය. 

එ�ස� ජා��ෙ� (UN), ප�ෙ�ෂණ ෙසායාගැ�� වලට අ�ව, වසංගතය
ආර�භෙ� �ට �� ��ෂ සමාජභාවය පදන� කරග� �ච�ඩ�වෙ� ����
ෙලාව �රා �මා��ලව වැ� � ඇ� අතර (UN, 2020), ෙමම ෙසායාගැ�� �
ලංකාෙ� ස�ද�භය �ළ ���ෂණය කරන ලද ෙ�වලට සමාන �ය (Daily
Mirror, 2020). කා�තාව� ෙගෟරව�ය හා ෙගෟරවයට පා� �ය��ය යන
සං�කෘ�ක මතයට පටහැ�ව, “�වස” ෙබාෙහ� � ලාං�ක කා�තාව�ට
අනාර��ත �ථානය� ෙලස සැලෙ�.
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“����වහ�ෙ�ෙ� ශ�රයට අපෙ� ශ�රය �ස අ�
පා නැත” ~ ආෙමා� ���

 

www.dioceseofcolombo.lk

ජා�ක ළමා ආර�ෂක අ�කා�ෙ� (NCPA) සංඛ�ාෙ�ඛනව�� ෙහ� ව�ෙ�
2020 වසෙ�� � ලංකාව �ළ ළමා අපචාර 8,165 � වා�තා � ඇ� අතර, �ං�ක
අපෙය�ජනය, ෙනාසලකා හැ�ම, ළමා ��කය� සහ ළම��ට ��වන කෘෘර�වය
යනා� ෙ� වසර ගණන� �ළ සංඛ�ා�මකව �ම �මෙය� වැ�ෙව�� පව�න
බව� (NCPA, 2021). 2020 මා�� 20 වන �න පළ�වරට �ව�න �රා සංචරණ
�මා දැ�ෙම� ප� 2020 මා�� 16 �ට අෙ�� 7 ද�වා ස� �නක කාලය �ළ
ෙමම පැ��� 10% �ට 40% ද�වා හ�� වැ��ම� ��� බව ���ෂණය �ය
(UNICEF, 2020).

ෙමම මහ� ����ෙ� වාතාවරණය �ළ උ�වහ�ෙ� ��චාර ද�වන ආකාරයට
��චාර දැ��ම සඳහා�, ����වහ�ෙ�ෙ� වග�ව�� �ජාව� ෙලස ෙමම
ගැට� සමඟ ෙපාරබද��, ෙමම ගැට�වලට ෙ�� සහ බලපෑ� (��වගා� සහ
���පාක) ��බඳ ��� අවෙබ�ධය� ව�ධනය කරගැ�මට සහ අපෙ� �යාණ�
වන ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� ෙ�මය, දයාව සහ ���ය ස���ණෙය� ��චාර
දැ��මට ෙද�ය�වහ�ෙ� උ�වහ�ෙ�ෙ� සභාව ෙලස අපව කැඳවන ෙ�ක. 

අප ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� වචනය මත රඳාපව��� උ�වහ�ෙ�ෙග� ඉෙගන
ග�නා �ට, 1 ෙකා� 13: 1-14 පද අපට ඕනෑම �මනාව� ෙහ� අධ�ා��ක
ජය�හණය� අ�බවා යන ෙ�මෙ� “අ����ඨ” ආකාරය මත� කර ෙද�.
ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� ��ධා�මයාණ� ��� අප මඟ ෙප�ව� ලබන �ට, ෙමම
ෙ�මය අපෙග� ආර�භ වන අතර, එය පරා�ථකා�ව, පැ��ෙම� ෙතාරව හා
ෙකා�ෙ�� �ර�තව �දවන ෙල�කය ෙවත ගලා ය�.
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ෙමම ස�පත � ලංකාෙ� �� ��ෂ සමාජභාවය පදන� කරග� �ච�ඩ�වය
සහ ළම��ට එෙර� �ච�ඩ�වය ��බඳ ස�ද�භය අවෙබ�ධ කරගැ�මට
ඇද��ව�ත �ජාව� ෙලස අපට උපකාර කරන අතරම, ෙග��ය ෙහාඳම
භා�තයට අ��ලව ����වහ�ෙ�ෙ� ශ�රය ෙලස අප එ� එ� ෙකනාට
��චාර දැ��ය හැ� ආකාරය ��බඳව අපට මඟ ෙප�ව�. ෙමම ස�පත ෙහාඳ
භා�තය� ෙලස ��තර කර ඇ� උපාය� �� ��ෂ සමාජභාවය පදන� කරග�
�ච�ඩ�වයට ෙගා�� �ව�ට සහ ����ට සහ ගැහැ��ට සමානව �යා�මක
කර� ලබන අතර, ෙමම ස�පත �ෙ�ෂෙය� කා�තාව� සහ ළ�� ඉ�ම� කර
ෙයා� කර� ඇත.
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ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� වචනය ෙදස බැ�ම: බ�බලය අපට උග�ව�ෙ�
�ම�ද?
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“�වා��වහ�ෙ� ධ���ඨයා �මසනෙ�ක. ��� උ�වහ�ෙ�ෙ� ආ�මය
��ටයාට� බලහ�කාරකමට �යෙව�නාට� �ෙ�ෂ කර�” (�තාව�ය 11: 5).
��ධ �ය��ල ආර�භෙ� පට�ම ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� හදවත ගැන අපට
උග�වන අතර උ�වහ�ෙ� �යා කර�ෙ� ෙ�මෙය� බව පැහැ�� කර ඇත.
උ�වහ�ෙ� අපව මැ�ෙ� අපට ෙ�ම ��මට� අප එ�ෙනකාට ෙ�ම කරන
��ස� වන අතර, උ�වහ�ෙ� එෙලස කරන ෙලස අෙප� ඉ�ලා ��න ෙ�ක.
උ�වහ�ෙ�ෙ� �ව�පයට අ�ව අපව ��මාණය ��ෙම� අෙන��න�
ෙගෟරවෙය� ��ව �ව��මට උ�වහ�ෙ� අපට ආරාධනා කරන අතර අප �ළ
�දහ� කැමැ�ත තැ�ෙම� උ�වහ�ෙ� අපට ෙත�රා ගැ�ෙ� �දහස ලබා
ෙද�. 
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කා�තාව�ට සහ ළම��ට එෙර� ෙ�මය සහ �ච�ඩ�වය අෙන��න�
වශෙය� ෙවන� ෙ�, එබැ�� ඕනෑම ආකාරයක �ච�ඩ�වය එය ශා��ක,
��තෙ��ය, වා�ක ෙහ� �ල�මය ෙ�වා එය කා�තාව ෙහ� ද�වා �ළ ඇ�
ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� �ව�පයට කරන අෙගෟරවය� වන අතර එය
උවමනාෙව�ම ෙද�ය�වහ�ෙ�ට අ�ක� �ම�.

�� ��ෂ සමාජභාවය මත පදන� � �ච�ඩ�වය සහ ළමා �ංසනය ��ව�ෙ�
අපෙ� සබඳතාවල� එ�ෙනකා සඳහා තබා �ෙබන ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ�
සැලැ�ම කඩාක�ප� �ෙ� ��ඵලය� වශෙය�. නැ��ව� ෙස�මට සහ ගලවා
ගැ�මට පැ�� ෙ���වහ�ෙ� තම ආද�ශය කරණෙකාටෙගන �ය�
ආකාරෙ� �ච�ඩ�වයට සහ අපෙය�ජනය�ට ෙගා�� � සහ ෙගා�� �මට
අවධානම� ඇ�ි අයට දැ� ෙ�මය� ෙප�� අතර, ඔ��ෙ� �ඳ වැ��
ආ�මා�මානය නැවත ලබා �� ෙ�ක. 
 
උ�ෙ�ශනය සඳහා වන කැඳ�ම

ෙයසායා 1: 17 පදය ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� ෙසනඟ� ෙලස �ෙද� ආග�ක
ව���ෙව�ව�� ඔ�බට ෙගා� අවදානමට ල� �ව� ෙව�ෙව� හඬ නැ�මට
අපට පැහැ��ව කරන කැඳ�ම� වන අතර, “යහප�ක� කර�ට ඉෙගන ග�න,
���ය ෙසායා, බලා�කාරය මැඩපව�ව�න. ම��ය� නැ�තාට ���ය කර,
වැ�ද�වෙ� න�ව අස�න”. 

"ෙ�මය ය� අවසානය සඳහා මා�ගය� ෙනාෙ�, එයම
අවසානය�" ~ ආචා�ය අ�� �නා�� 
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ශභාරං� ෙපා� තව�රට� ඊට සහාය ද�ව�. මා�� 10: 14 පදය ෙ���වහ�ෙ�
�ඩා ද�ව� ෙව�ෙව� ෙකාතර� උන��ෙව� අයැද ��යාද �යා අපට
ෙප�වා ෙද�. ද�ව� ෙ���වහ�ෙ� ෙවතට ෙගෙනන බව ��
උ�වහ�ෙ�ෙ� ෙග�ලය� ඉ� ෙක�පයට ප�� අතර, ෙ���වහ�ෙ� ඉ�
අමනාපයට ප�� ඔ��ට ��චාර ද�ව��, �ඩා ද�ව� ෙම� ඇද��ල හා
��වාසය ව�ධනයකර ෙනාග�ෙ� න�, ඔ��ට �ව�ග රාජ�යට ඇ���මට
ෙනාහැ� බව උග�ව��, උ�වහ�ෙ� ඔ�� මත අ� තබා ඔ��ට ආ��වාද
කළ ෙ�ක. 

එෙලසම ෙයාහ� 13: 34 �, ෙ���වහ�ෙ� ග� ගැ�මට �ය�තව �� ප�කාර
��ය ෙව�ෙව� කතා ෙකාට, ඇයට සමාව �, මඟ ෙප�ව��, ගල� ගැ�මට
��� එකම ��ගලයා ෙලස, ෙච�දනා කර�න�ෙග� සහ �නාශ කර�න�ෙග�
ඇෙ� ��තය ෙ�රාග� ආකාරය අපට ෙපෙ�. 

 ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� �ව�පයට ෙගෟරව ��ම සඳහා කැඳ�ම

උ�ප�� 1: 27 පදය “ෙද�ය�වහ�ෙ� තම� �ව�පෙය� ආද� මැ�ෙ�ක;
ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� �ව�පෙය� ඔ� මැ� ෙ�ක; ��ෂයාද ��යද ෙකාට
ඔ�� මැ� ෙ�ක”. බ�බලය ෙම� අපට අණ කර�ෙ� ෙද�ය�ෙ� ඇ� හ�ෙ�
�ය� ��ගලය� සමාන ෙලස දැ�ම සහ �ෙ�ෂෙය�ම ෙද�ය�වහ�ෙ� තම
�ව�පෙය� ��ෂයා සහ ��ය යන ෙදෙදනාම සමාන ව�නාකම�� හා
ෙගෟරවෙය� (��කාව� හා වග�� ව�� ෙවන� �වද) ��තව මැ� බව හා එ�
අෙය� ��� අෙන� පා�ශවය පාලනය ��මට සහ ෙගා�� කරගැ�මට ඉඩ�
ෙනාමැ� බව ෙ��� ගැ�මට�. 

ගලා� 3: 28 පදය “�ඹලා �ය�ල� ���� ෙ���වහ�ෙ� �ළ එ�ෙකෙන�ව
��න �සා, �ෙද�ෙව� ෙහ� �කෙය�, නැ�ෙ�ය; ��ෂෙය� හා ��ෙය�
නැ�තාහ”. 
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උ�ප�� ෙපාෙ� වා�තාව නැවත තහ�� කර��, නව ���ම �ය� ම�ෂ�
ව�ගයාෙ� සමානා�මතාවය තහ�� කරන අතර, සමාජය ෙබාෙහ� �ට
සමහ�� අ� අයට වඩා අ� ව�නාකම� ඇ� අය ෙලස ව�ග කළද,
ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� ඇ� හ�ෙ� ��වලතම සහ වඩා�ම අවදානමට ල��ය
හැ� අය පවා අ� හැමටම සමානව ව�නා බව හ�නා ග�නා ෙලස අපව කැඳවන
අතර, ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� �ජාව �ළ අප �ය�ල�ම ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ�
�ව�පය දරන බවද පවස�.

ඒ හා සමානව, ෙර�ම 12: 10 පදය තම�ට වඩා එ�ෙනකාට ෙගෟරව ��මට අපට
මත� කරෙදන අතර මලා� 2: 14 පදය අපට ද�ව�ෙ� ෙද�ය�වහ�ෙ�
��ෂයා හා ��ය අතර සා��ක�ෙව� ෙලස �යා කරන බව�. වැ�� ෙදාරව�
��පස ��වන ෙ� ෙද�ය�වහ�ෙ� ද�න අතර, උ�වහ�ෙ� පමණ� ධ���ඨ
���චයක� වන �සා අපෙ� �යාව�ට අපව වග�ව ��ය. ෙද�ය�වහ�ෙ�
සමඟ ���� සබඳතාවය� �ළ ව�ධනය වන අපෙ� ගමෙ��, අස���ණ
���� ෙලස අප කරන පාපව�� ෙද�ය�වහ�ෙ� අපව ෙහළා ෙනාද�න
න��, අප �තාමතාම ප� කර�ෙ� න�, උ�වහ�ෙ� ෙප�වා ඇ� ෙ�මයට
��චාර වශෙය� අෙප� �ය�� ෙ� ��මට අප අෙපාෙහාස� �වෙහා� හා
අපෙ� ප�කාරකම ගැන අප වරදක� � ප�තැ�� ෙනාව�ෙ� න�, අ�
�යාණ�වහ�ෙ�ෙ� හදවත ෙශ�කයට ප� ��ෙ� අන�රකට ��ණ �
���ෙන� (��මයාම 20, ෙර�ම 3: 23, ෙහෙ�� 10: 26-31).
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ගෘහ�ථ �ංසනය ය� �ම�ද?
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ගෘහ�ථ �ච�ඩ�වයට කා�ක, �ං�ක සහ/ෙහ� ��තෙ��ය හා�ය� ෙහ�
කල�ෙය� ෙහ� සහක�ෙව� ��� අෙනකාට ඇ� කරන �� ෙ�දනා ඇ�ළ�
ෙ�. ගෘහ�ත �ච�ඩ�වයට ��� හා ��ෂය� යන අංශ ෙදකම ෙගා�� වන
අතර, අධ�යනව�� ෙප� ය�ෙ� � ලංකාව �ළ කා�තාව�ට එෙර�
�ච�ඩ�වය වැ� � ඇ� බව�, එය ඉව�ෙ� සං�කෘ�ය� පව�න බව�ය
(DCS, 2019). 

ගෘහ�ථ �ච�ඩ�වයට ඇ�ළ� න�� ඒවාට �මා ෙනාවන ෙ�: පහර �ම, �ං�ක
අපෙය�ජනය (ගැහැ� ළම�� ඇ��ව), ��හැර ��ම සහ �ය ගැ��ම, �ෂණය
(�වාහක �ෂණය ඇ��ව), ජාවාර�, බලහ�කාරෙය� ග�කා වෘ��ෙ�
ෙයද�ම, කා�තා �ං�ක ෙ�දනය වැ� හා�කර ස��දා�ක භා�තය� සහ
��බැ�ම වැ� ��ට� �ච�ඩ�වය, ��හැර ��ම, ත�ජන ��ම සහ එවැ�
�ච�ඩ�වෙ� ත�ජන (UN, 2020). ��මයට ක�ණ� න�, සහක� ෙනාවන
අයට වඩා සහක�වාෙ� �ච�ඩ�වයට කා�තාව� ෙගා�� �ෙ� වැ�
ස�භා�තාව� ඇ� අතර සහක� ෙනාවන අය ස�බ�ධෙය� ග� කල
අපරාධක�ව� ෙබාෙහ� �ට ප�ෙ� ��� සාමා�කය� ෙ� (DCS, 2019). 

ෛන�ක ���ධාන සහ ඔ��ෙ� පරා���

2005 අංක 34 දරන ගෘහ�ථ �ච�ඩ�වය වැළැ��ෙ� පනත සහ අපරාධ ��
සං�හය ගෘහ�ථ �ංසනයට ��ය� සපයන වැදග� පන� ��පය�.

එම පනත ගෘහ�ථ �ංසනය �යාව� ෙලස ෙමෙ� ��වචනය කර�:
• ද�ඩ �� සං�හෙ� XVI  ප��ෙ�දය යටෙ� වරද� (��� ශ�රයට    
 බලපාන වැර�/��� ��තයට බලපාන වැර�).
• ක�ප� ගැ�ම.
• අපරාධ �ය ගැ��ම ෙහ�
• ඉහත සඳහ� ඕනෑම වරද� ��මට උ�සාහ ��ම.
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“කා�තාව�ට එෙර� �ච�ඩ�වය ය�
කා�තාව�ෙ� සහ ගැහැ� ළම��ෙ� �ග�යට
සහ යහපැවැ�මට බලපාන වඩා� ��� මානව
��ක� කඩ��� අත�� එක�” ~(DCS, 2019).
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එම පනෙ� 2 වන වග��යට අ�ව, ���තෙය�ට ෙහ� ගෘහ�ථ �ංසනයට
ෙගා�� �මට ඉඩ ඇ� ��ගලෙය�ට, ගෘහ�ථ �ංසනය වැළැ��ම සඳහා
ආර�ෂණ �ෙය�ගය� ගැ�ම සඳහා මෙ���ා� අ�කරණයට අය�� කළ
හැ�ය. ය� �ඩාවකට ප�� තැනැ�ෙත�ට එ� අයැ�� ප�ය ඉ��ප� ��මට
පනත ම�� තව�රට� හැ�යාව ලබා � ඇ� අතර, එම �ඩාවට ප� ��ගලයා
ළමය� න�, ෙදමා�ය�ට ෙහ� භාරක�ව�ට ෙහ� ද�වා සමඟ ප�ං�ව ��න
��ගලය�ට ෙහ� බලය ල� තැනැ�ත�ට ද�වා ෙව�ෙව� අයැ�� කළ හැ�ය.

ෙමම පනත ම�� වැර�ක�ව�ට එෙර�ව අ�ත�කා�න �යාමා�ග ගැ�ම
සඳහා තව�රට� ���ධාන සලසා � ඇ� අතර, වැර�ක�ව�ට තව�රට� ගෘහ�ථ
�ච�ඩ�වය ����ම තහන� කරන අතර පා�ශවය�ට ඔ��ෙ� උප�ම යහපත
සඳහා ප�� උපෙ�ශනයට සහභා� �මට හැ�ය. 

�ට අමතරව, අපෙය�ජකයාෙග� ආ�ධ ඉව� ��මට ප��රක �ෙය�ග ඉ�ලා
��මට සහ ලබා �මට�, ප�වාස �ලධා��, ප�� ෙසෟඛ� ෙ�වක��,
උපෙ�ශක�� වැ� සමාජ සහය ලබා ගැ�ම සඳහා�, න�ව අ��ෂණය කර මාස
�නකට වර� අ�කරණයට වා�තාව� ඉ��ප� ��මට� හැ� ෙ�. අග�යට ප�
��ගලයාට අ�වා�ය උපෙ�ශනය සහ මෙන����සාව සහ �න��ථාපන
��කාර ලබා ගැ�ම සඳහා සහ ෙපා��ය සමඟ �වසට පැ��ම යනා�ය සඳහා
අ�කරණෙය� අවසර �ය හැ�ය.
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ෙකෙ� ෙවත�, �� ම�ටෙ� යථා�ථය ෙබාෙහ� �ට ෙවන� �ය හැ�ය. ��ත
පන� �� න�� ���ය සහ ආර�ෂාව ලබා ගත හැ�ෙ� �ව�ප ෙදෙන�ට
පම�. වසංගතය ත��වය නරක අතට හැ�� අතර පනවන ලද සංචරණ �මා
ෙ��ෙව� ��ක ෙ�වාව� පවා ලබාගත ෙනාහැ� �ම� සමඟ �ල මා�ගව��
���ය සහ ආර�ෂාව ලබා ගැ�ම කළ ෙනාහැ� ෙදය� බවට ප�ව ඇත. �ට
අමතරව, ගෘහ�ථ �ච�ඩ�වෙ� අව�ථා වල� ���� ෙබාෙහ� �ට ��මය
�කවරණය ලබා ගැ�මට මැ�කම� ද�ව�ෙ� සහ ��මය �යවර ගැ�මට
�යව�ෙ� තම ප�ෙ� ���නාමය, ප�ෙ� සාමා�ක අපෙය�ජකයාෙග�
ලැෙබන ප�ගැ��වලට (ප�බෑම) �ය �ම සහ සමාජෙ� ���චය සහ ෙහළා
දැ�මට �ය �ම �සා වන අතර, � ලංකාව �ළ ෙබාෙහ� �ට එය ෙපෙන�ෙ�
ප�ෙ� සාමා�කෙය� “පාවා�ම�” වශෙය�. ෙබාෙහ� කා�තාව� තම� සහ
ඔ��ෙ� �කවරණෙ� ��න ද�ව� ආර�ෂා ��මට �යවර ගැ�ෙම� ෙමය
වළ�ව�. 

ෙජහා� ගමල�ෙ� 
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ළමා �ංසනය ය� �ම�ද?
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ළමා �ංසනය ය� (වයස අ��� 18 ට අ�) ළම�� අපෙය�ජනය ��ම සහ
ෙනාසලකා හැ�ම�. එයට �ය� ව�ගවල කා�ක සහ/ෙහ� ��තෙ��ය �ංසන,
�ං�ක අපෙය�ජනය, ෙනාසලකා හැ�ම (ආහාර, ජලය, නවාතැ�, ආදරය,
�ෙ�කය වැ� ��ක අවශ�තා ෙනාසලකා හැ�ම), ෙනාසැල��ල සහ වා�ජ
ෙහ� ෙවන� �රාකෑ� ඇ�ළ� වන අතර, එම�� වග�ම, ��වාසය ෙහ�
අ�කා��වය නමැ� ස�බ�ධතාවයක ස�ද�භය �ළ� ළමයාෙ� ෙසෟඛ�ය,
පැවැ�ම, සංව�ධනය සහ ෙගෟ��වයට සැබෑ ෙහ� �භව හා�ය� ��ෙ�
(WHO, 2020). ළමා �ංසනය ��ෙය� ද�ව� ලැ�ය හැ� වරද�. 

ජා�ක ළමා ආර�ෂක අ�කා�ෙ� (NCPA),  පණ� අංක 1998� 50ට අ�ව ළමා
අපෙය�ජනය ය� ළමෙය�ට අදාළ ඕනෑම �යාව� ෙහ� අතප��ම� වන අතර,
එය පහත සඳහ� ��ය� උ�ලංඝණය ��ම� ෙ�:

   1. ද�ඩ �� සං�හෙ� වග�� 288, 288A, 288b, 308A, 360A, 360B, 360C
360D, 363, 364A, 365, 365A, 365B අය�: 
කා�ක කෘෘර�වය, මෙන�මය සහ මාන�ක ක�පන ඇ� ��ම, �ං�ක
අපෙය�ජනය ඇ�� �ං�ක �රාකෑම (උදා: �ං�ක ��හැර, වයසට ���� �ං�ක
අ�ත�ගතයට �රාවරණය �ම), බරපතල �ං�ක අපෙය�ජනය (��ගලෙය�ෙ�
�ං�ක අවයව ද�වාට ඇ���ම�� ෙතාරව භා�තා ��ම) සහ �ෂණය, ග�කා
වෘ��ය ෙහ� ළම�� ෙ�වෙ� ෙයද�ම ෙහ� �ළ� ගැ�ම, පැහැර ගැ�ම, ජාවාර�
��ම, අතහැර දැ�ම සහ �� �ෙර�� ද�කමට හදාගැ�ම.

  2. කා�තාව�, ත�ණ�� සහ ළ�� ෙ�වෙ� ���ත ��ෙ� පණත:
වයස අ��� 18 ට අ� ළ��ෙ� අධ�ාපනය �මා ෙනාකරන අතරම, ළ��
අන��දායක ��යාවල ���ත ��ම තහන� කර�.



ෙජහා� ගමල�ෙ� 
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 3. ළමා හා ත�ණ ��ගල ආඥා පණත: 
ළමා අ�කරණෙ� බලය ��තර කර�.

 4. අධ�ාපන ආඥා පනත යටෙ� ඇ� කරන ලද අ�වා�ය අධ�ාපනයට අදාළ
ෙර�ලා�ය සහ ද�වාෙ� ��තයට අන�ර� �ය හැ� ෙහ� එම ද�වාට කා�කව
ෙහ� ��තෙ��ය වශෙය� හා� ��මට ඉඩ ඇ� ස�න�ධ ගැ�මකට ළමය�
ස�බ�ධ �ම වළ�ව�. 

ෙකෙ� ෙවත�, � ලංකාව �ළ ෙබාෙහ� ��ගලය� සහ ප�� පහ�ෙව� �ෙ�ශ
�මට අරගල කරන ���ය සහ ආර�ෂාව �ෙඛ�පෙභ�� �ය හැ� බව
���ෂණය ෙකෙ�. ���ය ප�ඳ�ෙ� �යාව�ය �ළ ��න ද�ව�ට ඔ��ෙ�
න� ��ගැ��ම සහ සමහර අව�ථාවල තම ආර�ෂාව සඳහා ප�ෙල� ෙව��මට
�� �ම �සා ඔ�� තව�රට� ක�පනයට ප��ය හැ�ය.
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�ාෙය��ක �යාමා�ග සඳහා උපෙද�: සභාව ��චාර දැ��ය හැ�
ආකාරය
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සභාව ය� ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� �ජාව�. සභාව සම��ත ව�ෙ� ඔබ සහ
මාෙග�. ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� ප�ෙ� සාමා�කය� ෙලස; නායක��, ෙහාඳ
අස�වැ�ය�, ෙදමා�ය�, නැ�දලා, මාමාලා සහ ත�ණ�� ෙලස,
කා�තාව�ට සහ ද�ව�ට එෙර� ෙමම �ච�ඩ�වෙ� ���ව වසංගතය අවස�
��මට අප ඉහත අධ�නය කළ බ�බ�ය �ෙය�ගය හරහා ෙද�ය�වහ�ෙ� අපව
කැඳවන ෙ�ක. 

වැළැ��ෙ� �යවර:
සභා නායකය�
උදා. �ජකව�, දහ� පාසැ� ��ව�, පාලක පා�කාෙව� යනා� වශෙය�.

කා�තාව�ට සහ ළම��ට එෙර� �ච�ඩ�වය ෙ�ව�ථානය �ළ බ�ලව
පව�න සහ වසංගතය ෙ��ෙව� උ� වන ගැට� බව හ�නා ග�න. සභාව �ළ
අවදානමට ල��ය හැ� අයෙ� ආර�ෂාව සඳහා යා�ඤා කරන අතරම,
ප��වලට උපකාර ��ම සඳහා ���ත හා �ාෙය��ක �යවර ග�න (ෙයාහ� 17:
13-16).

ගෘහ�ත �ච�ඩ�වය, ළමා අපචාර සහ ෙවන� ගැට� වැ� ෙ�ව�ථානෙ�
සාමා�කය� ��ණ ෙදන ව�ම� සමාජ ගැට� ��බඳ මෙන��ද�ා�මක සහ
��මය අංශ ��බඳව දැ�ව� ��මට කැප ව�න.

ෙ�ව�ථානය �ළ සහ ��තෙ� සෑම �ෙ��යකම �ච�ඩ�වය සහ අපෙය�ජනය
��බඳ ��ෙ��ම ෙනාඉවසන�� ��ප��ය� අ�ගමනය කර�න.

බ�බලා��ල ආචාර ධ�ම සමාජ හා සං�කෘ�ක අදහ� ව�� ෙවන� ව�ෙ�
ෙකෙ�ද සහ ෙකාතැනද ය�න අවෙබ�ධ කරග��� බ�බලා��ල �ථාවරය
සමඟ දැ�ව�භාවෙය� ��ව සංවාදා�මක ව�න.
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වසංගතෙ� මෙන� සමා�ය බලපෑ�, ��ධ සහය/ආර�ෂක �යවරය�, �යා�මක
කළ හැ� යා��ණ, ��� ��චාර, සාමා�කය� සඳහා �යා�මක කළ හැ� සහ
සැප�ය හැ� ආකාරය ��බඳව සාමා�ක�වය දැ�ව� ��ම. සමහර �ට ඉ�දා
ෙ�ශනාව හරහා, බ�බ� පාඩ� හරහා, �ෙව� බැහැදැ��වල� සහ
ෙ�ව�ථානෙ� සාමා�කය� සමඟ සාමාන�ෙය� ��කර� ලබන සංවාදවල�.

උපකාරය සඳහා �ෙ�ශ �ය හැ� උපකාරක ක�ඩාය� ෙහ� �ෙ��ඡා ��ර�
හරහා ෙ�ව�ථානෙ� �ජාව අතර ආර��ත දැල� සාදන අතරම, ෙ�ව�ථානය
�ළ �ජක�ම�ලාෙ� නායක�වය යටෙ� සෑම ෙකෙන�ම එ�ෙනකාෙ�
�භසාධනය ගැන �තන ෙපා� සැල��ම�භාවය� ව�ධනය කර�න.

����ෙ� ��ත �ළ ෙප� ���න, එ�ෙනකා සමඟ 
ස�බ�ධ ෙව�� අ�ත� සබඳතා පව�ව�න, �ෙ�ෂෙය�ම �ජාව ��� ෙකා�
කරන ලද ෙහ� හ�නා ෙනාග� අය සමඟ ස�බ�ධ ව�න. ෙමය ���ය හැ�ෙ�
ෙක� ඇම�ම�� ෙහ� ප��ඩය��, �හද හ��ම�� සහ �ර�තරව
එ�ෙනකා හා ස�බ�ධ �ම ��� සහ ��වාස�ය සබඳතා එ�ෙනකා අතර
ෙගාඩනගා ගැ�ම සහ සහෙය�ගය සඳහා ����ට එ�ෙනකා මත ��වාසය
තැ�ය හැ� ප�සරය� ��මාණය ��ම ���ය (උදා: ��පතා හ�වන ප�� 5 ක
ෛසල ක�ඩාය� ��මාණය ��ම ෙහ� එ�ෙනකා ගැන ෙසායාබල��
ඇද��ල ව�ධනය ��ම). 

ප�� 

��ධ �ය��ල අධ�යනය ��මට ෙම�ම එය සැබෑ ��තය �ළ සහ ඔෙ� ප�ල
සමඟ පව�වන සැබෑ ස�බ�ධතාවය� �ළ� අදාළ ��මට, �වැර� ��මට සහ
අවශ� �ට ෙවන� ��මට �වෘතව ���න. 



Board of Women's Work, 2021 | 20www.dioceseofcolombo.lk

ඔබෙ� ප�ල ෙව�ෙව� ස���ණෙය� ෙප� ��මට සහ ����වහ�ෙ�
��� ��� ප�� ��තය සඳහා �යම කර ඇ� ආද�ශය අ�ගමනය ��මට
හැ�වන ප�� අ�ත ක�පනය�, ඇ�බැ��� සහ ප�� ��ණ ෙදන ෙවන�
ඕනෑම කා�ක ෙහ� මාන�ක අ�ෙය�ගය�� �වය ලබා ගැ�මට උපකාර
ෙස�මට ෙහ� සැප�මට ��ඛ�වය ෙද�න එ�ස 5: 21-25.
��� සහ ගැහැ� ළ�� සඳහා සමාන ව�නාක� සහ ���� ඇ� අතර,
�ෙ�ෂෙය� ��වල ෙහ� අවදානමට ල��ය හැ� �ය�ම ��ගල��ට ග�
��මට සහ ෙගෟරව ��මට ඔ�� ෙදෙදනාටම උග�ව�න.

ඔෙ� ප�ල �ළ �ච�ඩ�වය (වා�ක, කා�ක, මෙන��ද�ා�මක) ෙනාඉවසන
අතරම, ප�ෙ� අයෙ� වයස, �� ��ෂ සමාජභාවය සහ තරා�රම ෙනාතකා
�ය�ම සාමා�කය� සඳහා ෙමය අදාළ කර�න.

ෙදමා�ය�, වැ���ය� �කබලා ග�න� සහ ද�ව� අතර ස��ෙ�දන මා�ග
�වෘතව තබා ග�න. �වස �ළ �වෘත, අවංක, ස��ෙ�දනය� සහ ආදර�ය
ප�සරය� ෙගාඩනඟා ගැ�මට කාලය හා ශ��ය ෙයාදව�න, එ�ට සෑම
ෙකෙන�ටම තම� ආර��ත බව� දැෙන� ඇත, හැ�� �දහෙ� �කාශ
��මට, අවංකව කථා ��මට සහ �ච�ඩ�වයට �� ෙදන කල���,
අපවාදා�මක සහ කෘෘර වචන, �යා ෙහ� රටාව� ව�ධනය �මට ඉඩ ෙනා� තම
අරගල ෙබදා ග�න.
�මන ෙ��ව� �සා ෙහ� ��ෙව�ට ෙකා� �මට ඉඩෙනා� එ�ෙනකාව
�කබලා ගැ�ම සඳහා �ය�ම සාමා�ක�� �යාකා�ව ස�බ�ධ කරග�න.

ප�ෙ� අය සමඟ �ණා�මක කාලය� ගත ��මට ��ඛ�වය ෙද�න; එකට
�ෙන�ද �ම, එකට යා�ඤා ��ම සහ �ය� ෙදනාම එකට ස�බ�ධ � ��න බව
සහ�ක කරග�න, එ�ට ආදරය හා ෙගෟරවෙ� ශ��ම� බැ�� ඇ� ව� ඇත,
එය ඔෙ� �වස �ළ �ච�ඩ�වය වැළැ��ය හැ� ��රම �මය�.
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ළම��ට ඉගැ��ම සඳහා වයසට ගැළෙපන ෙමවල� සහ ස�ප� ��� සහ
ළමා ආර�ෂණ අ�කා�ෙ� ෙව� අඩ�වල ඇත:   

� ලංකාව අ�ස� කර ඇ� ළමා අ��වා�ක� ��බඳ ස���ය (OHCHR,
1990), ද�ව�ෙ� �ය� අ��වා�ක� ��තර කර�.

දැනටම� ප�� � ඇ� සබඳතා ෙහ� සමාජ �සලතා ෙනාමැ�කම ෙ��ෙව�
ෙමය ��කර න�, �හද�� උපෙද� හා සහය ලබාගැ�මට �වෘත ව�න. ඔබට
��වාස කළ හැ� ෙකෙන�ෙග� ඒ ගැන අස�න ෙහ� ෙමම ෙ�ඛනෙ�
ලැ���ගත කර ඇ� ස�ප� ෙසායා බල�න, උපකාර ඉ�ලා ��ම ෛධ�යෙ�
සහ ශ��ෙ� ල�ණ� බව ෙ��� ග�න.

ද�ව�ට ඔ��ෙ� අ��වා�ක�, අන�ය�ෙ� අ��වා�ක�වලට ග� ��ම,
කැමැ�ත, ෙපෟ�ග�ක�වය (උදා. ��ග�ක ෙකාට�, ඒවා සඳහා �වැර� වචන
භා�තා ��ම යනා�ය) වැ� සංක�ප ගැන වා�කව (වයසට ගැළෙපන ෙමවල�
භා�තා කර��) අන�රක� තම�ව ආර�ෂා කර ග�ෙ� ෙකෙ�ද ය�න සහ හ�
සහ වැර� හැ���/�ප�ශය සහ හ� සහ වැර� වචන අතර ෙවනස හ�නා ග�ෙ�
ෙකෙ�ද සහ වඩා�ම වැදග� ෙ� වන උද� ඉ��ම කර�ෙ� ෙකෙ�ද ය�න
උග�ව�න.

ඔ��ට ��වාස කළ හැ� අය ��බඳව (ආර��ත ජාලය) ද�ව�ට උග�ව�න
සහ යම� වැර� ඇ� �ට ඔ�� වග�ව �� බව ෙහ� වරදක� යැ� හැෙගන �ට
��වාසව�ත වැ���ෙය�ට ස��ෙ�දනය ��ම සඳහා ඔ��ව ��ම� කර�න.

ඔෙ� ද�ව� ��වාස කර�න. සෑම වචනය� සහ හැ��ම� යම�
ස��ෙ�දනය කර�. ���චය ��මට ෙහ� ��චාර දැ��මට ඉ�ම� ෙනා�
ෙමම ස��ෙ�දනය ෙ��� ගැ�මට උ�සාහ කර�න.

https://www.leads.lk/resources/
http://www.childprotection.gov.lk/resource-centre/other-
publications 

https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx

https://www.leads.lk/resources/
http://www.childprotection.gov.lk/resource-centre/other-publications
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/crc.aspx
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වයසට ගැළෙපන සංව�ධන ෙතාර�� සහ සංවාද ආර�භක�� UNICEF
ෙව� අඩ�ෙය� ලබා ගත හැක:

��ක මෙන� සමා�ය �සලතා: ෙකා��-19 ��චාර ද�ව�න� සඳහා
මා�ෙග�පෙ�ශය� ෙම� ඇත:

 https://www.unicef.org/mental-health-on-my-mind

https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-
05/Basic+Psychosocial+Skills-+A+Guide+for+COVID-
19+Responders.pdf

පාස� / ��ව��

ලංකා සභාෙ� ළමා ආර�ෂණ ��ප��ය වැ� ජා�ක ළමා ආර�ෂණ
මා�ෙග�පෙ�ශ සහ උස� ���යා� ආචාර ධ�ම (���යා� පාස� සඳහා)
ම�� ෙමෙහයව� ලබන රා�ව� ස�ත ළමා ආර�ෂණ ආචාර ධ�ම/��ප��
�යා�මක ��ම.

ආචාර ධ�ම ද�ව�ට ඉගැ��ම සහ ��� ��ම සඳහා ෙහාඳම භා�තය� සඳහා
මා�ෙග�පෙ�ශ ��තර කළ �� අතර ශා��ක ද�ව� සහ අපෙය�ජනය වැ�
භා�තය�ට එෙර�ව �ෙ�ශ� �ය ��ය.

ෙදමා�ය�, ��ව�� සහ ද�ව�ට ඔ��ෙ� අ��වා�ක� ��බඳව සහ
ද�ව�ට ඉගැ��ම, ��ම�ම ��බඳ යහප� භා�තෙ� �ලධ�ම (උදා: මෘ�
ෙදමා�ය, ද�ඩ�ය ෙනාවන ��ම�� ආ�ය), ආර�ෂාව (මා�ගගතව සහ
ෙවන� ආකාරව��) සහ ගෘහ�ථ �ංසනය සහ ළමා අපචාර ත��වය� සමඟ
කට�� කර�ෙ� ෙකෙ�ද ය�න ��බඳව ��පතා දැ�ව� කර�න. 

ළම�� සහ ��ව�� අතර �වෘත ස��ෙ�දන මා�ගය� තබා ග�නා අතරම,
ද�ව� ��ණෙදන ��කරතා �ළ� ඔ��ට තම ��ව�� ��වාස ��මට හැ�
ආර��ත යැ� හැෙගන ප�සරය� ��මාණය කර�න.

https://www.unicef.org/mental-health-on-my-mind
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-05/Basic+Psychosocial+Skills-+A+Guide+for+COVID-19+Responders.pdf


ලංකා සභාෙ� ළමා ආර�ෂණ ��ප��ය, ෙකාළඹ ලංකා සභා රද��
පද�ෙ� ෙව� අඩ�ෙය� ලබා ගත හැ�ය:

ෙතාර�� ආර�ෂාව ��බඳ ආර�ෂණ �යවරය� ��තර කරන CERT
මා�ගගත අ�ෙපාත CERT ෙව� අඩ�ෙය� ලබා ගත හැක :

ෙකා��-19 ස�ද�භය �ළ ද�ව�ට උපකාර ��ම සඳහා ළමා �තකා�
ස�ප� ලබා ගත හැ�ය:

https://www.dioceseofcolombo.lk/downloads/category/3-policies-
guidelines

https://www.cert.gov.lk/documents/Handbook.pdf

https://mhpss.net/toolkit/mhpss-and-eie/category/covid-19-
response?subcategory=support-for-children-in-the-context-of-
covid-19
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එ�ත� ෙජ��
 

https://www.dioceseofcolombo.lk/downloads/category/3-policies-guidelines
https://www.cert.gov.lk/documents/Handbook.pdf
https://mhpss.net/toolkit/mhpss-and-eie/category/covid-19-response?subcategory=support-for-children-in-the-context-of-covid-19
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ෙහාඳ අස�වැ�ය�

ප�ෙ� හා ��ර�ෙ� ��ත �ළ ෙප� ���න. ඔ�� සමඟ කාලය ගත ��මට
සහ ඔ��ට සව� �මට කාලය ග�න.

�ෙ�චනය කරන �� වචන භා�තා ෙනාකර��, ��කරතා ඇ� ��ගලය� ෙහළා
දැ�ම ෙහ� �ෙ�චනය ෙනා��මට �ෙ�ෂ අවධානය� ෙයා� කර�න, ම�ද
���චය කරා� යන �ෙය� ���� තම අරගල සැඟ�මට එය ෙ�� �ය හැ�ය.  

�ෙ�ෂෙය�ම � ලාංෙ�ය සං�කෘ�ය �ළ අ�ශ�� වැදග� වන රහස�භාවය
��මට ��� ෙව�න.

ගෘහ�ථ �ංසනය සහ ළමා �ංසනය ��බඳ සංවාද ස��ව තබා ග�න සහ
�ච�ඩ�වය වැළැ��ම, දැ�ව� ��ම සහ අවදානමට ල��ය හැ� �ජාව�
ආර�ෂා ��ම සඳහා ����ට සහ �ජාව�ට දායක �ය හැ� ආකාරය ��බඳ
දැ�ම ෙබදාග�න.

නැවත ����ෙ� උ�සාහය�:
සභා නායකය�

ෙමම ගැට� ගැන ���තව න�� සංෙ��ව කථා ��මට සහ �ස�මට සභාවට
බලපෑ� ��ම සහ සභා ප�ල �ළ ෙපෟ�ග�ක�වයට සහ රහස�භාවයට දැ�
ග��වය� ද�වන අවංක ස��ෙ�දනෙ� සං�කෘ�ය� ඇ� ��ම.

ය� �� අෙය� අපෙය�ජනය, �ච�ඩ�වය ෙහ� �ංසනය ��බඳ කතාව� ඔබට
��තර කර�ෙ� න�, ඔ��ව (�ෙ�ෂෙය� ළම��) බරපතල ක�ණ� ෙලස
සලක�න. යා�ඤාෙව� සහ �ාෙය��ක �මව�� ඔ��ට සහෙය�ගය දැ��ම
සඳහා සහක�පාව සහ කැප�ම ඇ�ව ���න.
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(සහක�පාව ය�ෙන� අදහ� කර�ෙ� ����ෙ� ෙශ�කය සහ �� ෙ�දනා
��බඳ ස���ණ �මාණය ෙ��� ගැ�ම සහ ඒ සඳහා �වැර� උපෙද�/�ස��
��ම ෙනාෙ�; ඒ ෙව�වට, ඔ��ට එය ��කර බව වටහා ගැ�ම සහ ඔ�� වඩා�
�ථාවර සහ ආර��ත යැ� ෙහැඟන ත�වයකට පැ�ෙණන �� ඔ�� සමඟ
ගම� ��මට ෙත�රා ගැ�ම�).

���චය ෙනාකර�න, ��ෙව� �ෙ�චනය ��ෙම� ෙහ� ෙහළා දැ�ෙම�
වළ��න, න�� �ය�ලටම සව� ෙද�න, කා�තාව�ට සහ ළම��ට එෙර�
�ච�ඩ�වය වැ� අප���ය ස�බ�ධ ගැට�වලට සංෙ�� ව�න.

�වයං හා�ය�, �ය�� නසාගැ�� ෙහ� ��මැ�� අදහ� ෙහ� ෙ�තනාව
ස�බ�ධ ව�ෙ� න� �ස, ෙබදාග� ෙතාර�� ස�බ�ධෙය� රහස�භාවය
පව�වා ග�න.

��ගලයාෙ� ෙහ� භාරක�ෙ� කැමැ�ත ඇ�ව අදාළ උපකාරක ජාලය� ෙවත
ෙයා� ෙව�� ඔ�� හා සමඟ එ�ව ගම� කරන අතර, ඔ��ෙ� ආර�ෂාව සහ
ඔ��ෙ� කතාෙ� රහස�භාවය සහ�ක ��ම සඳහා ගත�� �ය�ම �යවර
ග�න.

ෙබදාග� ෙතාර��වල �ය�ම වා�තා සහ අපෙය�ජනය/අපචාර ��බඳ ඕනෑම
සා��ය� (මා�ගගතව ෙහ� ෙභෟ�ක ෙල�කෙ�) පව�වාෙගන ය�න.

ප��

�ච�ඩ�වය, අපෙය�ජනය, �ංසනය ��ව�ෙ� න� ෙහ� ��� ඇ�ෙ� �වස
�ළ ෙහ� ���රණ ප��වල �ෙව� �ළ න�, එය වටහාෙගන ��ග�න. එය
සමහර �ට ��ගැ�මට ෙනාහැ� තර� ෙ�දනාකා� වන �සා, එය ���ෙ�ප
��මට ෙ�� ෙ�.
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�ච�ඩ�වය සහ �ංසනය� ඔෙ�
�වෙ� ෙහ� ඔබ ද�නා ���රණ ප�ෙ�
�ෙව�වල ��ව�ෙ� න�, පහත
ලැ���ගත කර ඇ� අදාළ උපකාරක
සං�ධානය�� වෘ��ය උපකාර ලබා
ගැ�ම ෙහ� ඔබට ��වාස කළ හැ�
��වාසව�තෙය�ෙග� ���තයා/
���ත අය සහ අපරාධක� යන
ෙදෙදනාටම �වැර� ආකාරෙ� සහය
ලබාගැ�ම ��ඛතාවය� සහ හ��
අවශ�තාවය� ෙලස සලක�න.

���ත ��ගලයාෙ� පා�ශවය ආර�ෂා
කර��, හැ� සෑම �මය�ම භා�තා
කර��, ඔ��ෙ� �ය� අවශ�තා
(ශා��ක, මෙන��ද�ා�මක, සමා�ය/
��මය, ���මය සහ අධ�ා��ක)
ආම��ණය ��ෙම� තව�රට�
�යහැ� හා�ය වළ�වා ග�න.

අපෙය�ජනයට/�ච�ඩ�වයට ෙගා��
�ව�ෙ� ආර�ෂාව සහ අවංකභාවය
සැම�ටම ප�ෙ� ���නාමයට වඩා
වැදග� බව ෙ��� ග�න. 

ප�ෙ� නම ආර�ෂා කරගැ�ම සඳහා
ලැ�ජා ෙනා� ���ය සහ ආර�ෂාව
ෙසාය�න.

ම�නාරම, � ලංකාව         ��� ගමල�ෙ�
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අසහනකා� ��න මඟහරවා ගැ�ම සඳහා සමාජෙය� ෙහ� සභාෙව� පවා
�ෙදකලා �මට ඇ� ආශාවට එෙර�ව සට� කර�න. ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ�
ප�ල� ෙලස ���චය�� ෙහ� ෙහළා දැ�ම�� ෙතාරව ෙමම බර ඔබ සමඟ
දරාෙගන යාමට උපකාර කළ හැ� ���� ��න බව දැනග�න.

�� කා�න (ෙනාකඩවා) �ච�ඩ�වයට ෙගා�� �ව� එයට ���ම සහ
අපෙය�ජනය ��ෙගන එය සාධාර�කරණය ��ම සාමාන� ෙදය� බව ෙ���
ග�න. ���තය� අපෙය�ජකයා ආර�ෂා ��මට උ�සාහ කළ හැ� අතර එෙ�
��ම ඔ��ෙ� ��කම� ෙලස �ත� ඇත. ෙමය අපෙය�ජනය ��තනයට සහ
ත�කයට බලපාන සහ අපෙය�ජකයා ��� හ��වා ගැ�මට පවා ඉඩ ඇ�
ෙනාගැලෙපන ආකාරෙ� ෙකාටස� බව හ�නා ග�න. ෙමය මතකෙ�
තබාෙගන, ���තයාට ��ෙව�� පව�න ෙදය වැර� බව� එය නැවැ��ය ��
වරද� බව� හ�නා ගැ�මට උපකාරය ෙහ� සහාය පත�න.

අපරාධක� සමඟ කට�� ��ම:

ෙමම කා�යෙ� සං��ණ බව හා ���ව ල� ��ගල��ෙ� වෘ��ය
මා�ෙග�පෙ�ශනය සහ උපෙද� ඊට අවශ� බව� ෙ��� ග�න. අපෙය�ජකයා/
අපරාධක� සඳහා උපකාර ලබා ගැ�ම ��ඛතාවය� ෙකාට සලක�න.

��� �ජාව� ෙලස අපරාධක�ව� සමඟ වැඩ ��ෙ�� �ධාන �ලධ�මය
ව�ෙ� අ� “ප�කාරයාට ෙ�මකරන න�� පාපයට ෛවර කර�” ය�න�.
එබැ�� �ච�ඩ �යාව පැහැ��ව සහ ආප� හැර�ය ෙනාහැ� ෙලස ���ෙ�ප
කර�� වා�කව �කාශ කර�න, අපරාධක�ට ඔ�ෙ� �යාව�/ආක�ප
ආව�ජනය ��මට සහ අභ��තර �වාල, අවශ�තා, වැර� ��තනය වැ�
�නාශකා� �යාව�ට ෙ�� �ය හැ� ෙ� ෙ��� ගැ�මට උපකාර ��ම සඳහා
පැහැ��වම කැප� ���න.



ෙද�ය�වහ�ෙ�ෙ� දයාව සහ ක�ණාව ��� අපරාධක�ට ඔ�ෙ� �යාව�
සඳහා ��මය ද�ව� හරහා යාමට සහාය ව�න. අධ�ා��ක සහ
මෙන��ද�ා�මක ��කාර �යාව�ය� හරහා ප�තැ�ම සහ නැවත යථා
ත��වයට ප���මට ඔ��ව ෙයා� කර�න.

එවැ� අපරාධක�ව� නැවත යථා ත��වයට ප���ෙ� උ�සාහය� ෙලස
ස��ෙ�දනෙ� මා�ග �ගටම පව�වා ෙගන යන අතරම ඔ�� සමඟ උ��� හා
�වෘත ස�බ�ධතාවය� පව�වා ග�න. ඔ�� �ළ ඇ� ෙහාඳ ෙ� ෙසායා ග�න,
ඔ��ෙ� ශ��� බල�න සහ ඔ��ෙ� �වභාවෙ� ඇ� අපවාදා�මක ෙකාට�
ජය ගැ�මට ඔ��ව ��ම� කර�න.

පාසල/��ව��

අපෙය�ජනය, ගෘහ�ථ �ංසනය ෙහ� �ංසනය ��බඳ ෙතාර�� සමඟ ඔබව
��වාස කරන ��ගල��/ළම�� ��වාස කර�න. ඔ��ට සහක�පාව ද�ව��
ඔ��ව සනස�න.

අ�මැ�ය අවශ� ෙනාවන හ�� අව�ථාවක �ස, ෙතාර�� ෙබදා ග�නා
��ගලයාෙ� කැමැ�ත ඇ�ව එය පාස� නායක�වෙ� අවධානයට ෙයා�
කර�න.

ඔ��ට උපකාර කළ හැ� පාස� උපෙ�ශකෙය� ෙහ� ��වාසව�ත
වෘ��කෙය� ෙවත ස�බ�ධ ව�න.

හ�� අව�ථාවක�, ��ගලයාෙ� කැමැ�ත ඇ�ව සහ පාසෙ� නායක�වෙ�
උපෙද� ඇ�ව, ���ත��ෙ� ආර�ෂාව තව�රට� අවදානමට ල� ෙනාවන බව
සහ�ක ��ම සඳහා පහත ලැ���ගත කර ඇ� අදාළ උපකාරක සං�ධාන ෙවත
ස�බ�ධ ව�න.
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අපෙය�ජනය/�ංසනය ��බඳ සා�� වා�තා සහ ෙබදාග� ඕනෑම ෙතාර�ර�
පව�වාෙගන යාම.

ෙබදාග� ෙතාර��වල ඉහළම රහස�භාවය පව�වාග�න.

ෙහාඳ අස�වැ�ය�

අපෙය�ජනය, ගෘහ�ථ �ංසනය ෙහ� �ංසනය ��බඳ ෙතාර�� සමඟ ඔබව
��වාස කරන ��ගල��/ළම�� ��වාස කර�න. ඔ��ට සහක�පාව ද�ව��
ඔ��ව සනස�න. උපකාර පතන අයව ඉවත ෙනාදමා ��වාසදායක ස�ප� ෙහ�
උපකාරක ජාල ෙවත ස�බ�ධ ��මට සෑම උ�සාහය�ම ග�න.

හ�� අව�ථාවක�, ��ගලයාෙ� කැමැ�ත ඇ�ව, ���තයාෙ� ආර�ෂාව
තව�රට� අවදානමට ල� ෙනාවන බව සහ�ක ��ම සඳහා පහත ලැ���ගත
කර ඇ� අදාළ ආධාර සං�ධාන ෙවත ස�බ�ධ ව�න.

අපෙය�ජනය/�ංසනය ��බඳ සා�� වා�තා සහ ෙබදාග� ඕනෑම ෙතාර�ර�
පව�වාෙගන යාම. ෙබදාග� ෙතාර��වල ඉහළම රහස�භාවය පව�වා ග�න.
උපකාර ලබාගැ�මට ෙහ� යා�ඤා ��ම සඳහා ඔ��ෙ� කතාව ෙබදා ග�තද
හ�නාගැ�ෙ� ෙතාර�� ඔබ ෙවත තබා ගැ�ෙම� රහස�භාවය පව�වා ගත
හැක.

ඔ�� ෙව�ෙව� සහ ඔ�� සමඟ යා�ඤා කර�න, අනාගතය සඳහා ඔ��ට
බලාෙපාෙරා��ව� ලබාෙද��, ඔ��ට සව� ෙද�� සහ ඔබට හැ�
උප�මෙය� ඔ��ෙ� �ාෙය��ක අවශ�තා ස�රාල�න.

අවශ�තා ඇ� අස�වැ�ෙය�ට උපකාර ��ෙ� මෙන� සමා�ය බලපෑම/බර
ගැන දැ�ව� ව�න. අපෙ� පාලනෙය� ඔ�බට �ය අව�ථා ��ය හැ� අතර,
එවැ� අව�ථාව��� ඔබට සහ අෙනකාට �වැර� මග ෙප��ම සහ සහාය ලබා
ගැ�ම සඳහා �වෘතව ���න.
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ෙනාකළ �� ෙ�
 
අපෙය�ජනය/�ංසනය ෙහ� එවැ�
ත�වය� අ���න ��ගලයා ස�බ�ධෙය�
ෙදා� පැව�ම/���චය ��ම ෙනාකර�න.

අපෙය�ජක�� ස�බ�ධ කරග���
ෙතාර��වල සත�තාවය තහ��
කරෙනාග�න, ෙබදාග� ෙතාර��වල
රහස�භාවය සැම�ටම පව�වා ග�න.

අපෙය�ජකයාට ඇ� �ය �සා ෙහ� එම
හැ��ම ෙනාකඩවා ��මට සහාය වන ��ම
ෙ��ව� �සා වරදට සමාව�ම ෙහ� එය
අවම ��ම ෙනාකර�න.

���තයාෙ� අවසරය�� ෙතාරව ���
�යාමා�ගය� ෙනාග�න (එය හ��
අව�ථාවක� බාලවය�කාරෙය�ට අදාළ
ෙනාෙ� න�).

ඔබට ඉ� කළ ෙනාහැ� උපකාර ��බඳව
ෙබා� ෙපාෙරා�� ෙනාෙද�න.

ඔෙ� යහපත සඳහා වාතාවරණය� භා�තා
ෙනාකර�න. 

වෘ��යමය වශෙය� අවශ� වන ෙ�වාව�
ලබා ෙනාෙද�න (උදා. ��ය ��බඳ
උපෙද�, උපෙ�ශනය යනා�ය). 
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�ර�ල, � ලංකාව        ��� ගමල�ෙ� 
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උපකාරක ජාල ලැ���ව

ළමා හා කා�තා කා�යාංශය - � ලංකා ෙපා��ය
            ��නය: 180/19 �ෑ��පා� පාර, ෙකාළඹ 01400
            �රකථන: 0112444444

�වසැ�ය ෙනා�ෙ� �ල�රථ ෙ�වය
            ශා��ක �වාල වල� අවශ� �වෙහා�:
            1990 අමත�න

ෙකා�ගල, � ලංකාව         ද�� ගමල�ෙ�
 
 



Board of Women's Work, 2021 | 32www.dioceseofcolombo.lk

ජා�ක ළමා ආර�ෂක අ�කා�ය (NCPA)
ළම��ට එෙර� �ංසනය වා�තා ��ම. �ෙ��ත ඒකකය� හරහා ද�ව�ට  
 එෙර� ස�බ� �ංසනයට එෙර�ව සට� ��මට  �ාෙය��ක සහාය.
ආර�ෂාව ��බඳව ද�ව�ට ඉගැ��ම සඳහා වයසට ගැළෙපන ෙමවල� වැ�
ස�ප�.
           ��නය: 330, තලව�ෙගාඩ පාර, � ජයව�ධන�ර ෙක��ෙ�.
            �රකථන: 0112778911
            ෙව� අඩ�ය: http://www.childprotection.gov.lk/

කා�තා ��ට 
අවදානමට ල��ය හැ� කා�තාව� සඳහා �� සහ උපෙ�ශන ෙ�වා සහ
�ෙ�ක ෙ�වා�ක මධ��ථාන.
            ��නය: 25 �ෙක� පාර, ෙකාළඹ 08
            �රකථන: 011 4718585 (පැය 24)
            �ද�� තැපෑල: connect@winsl.net
            ෙව� අඩ�ය: https://www.winsl.net/

ජා�ක මාන�ක ෙසෟඛ� ආයතනය (NIMH) - � ලංකාව
ෙව� අඩ�ෙ� ඇ� ��න සඳහා කතාබ� මා�ගය.
ෙනා�ෙ� උපකාරක ෙ�වාව
           1926 අමත�න
           ෙව� අඩ�ය: https://nimh.health.gov.lk/en/

CCC පදනම
පැය 24 ෙනා�ෙ� �රකථන උපෙ�ශනය.
            1333 අමත�න
             ෙව� අඩ�ය: http://cccfoundation.org.au/
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���ෙය� 
ෙනා�ෙ� උපෙ�ශන ෙ�වාව.
            ��නය: 60/7 ෙහ�ට� ෙපෙදස, ෙකාළඹ 7
            �රකථන: 0094 112682535
            �ද�� තැපෑල: info@srilankasumithrayo.lk
            ෙව� අඩ�ය: https://srilankasumithrayo.lk/

� ලංකා EMDR සංගමය
ළ�� සහ වැ���ය� සඳහා ක�පන ෙ���ය මෙන����සාව.
            �රකථන: 0714228358
            ෙව� අඩ�ය: https://www.emdrsrilanka.org/

� ලංකා ජා�ක උපෙ�ශකව��ෙ� සංගමය
උපෙ�ශන ෙ�වාව.
           �රකථන: 07010898473
           ෙව� අඩ�ය: https://www.srilnac.org/

� ලංකා �� ආධාර ෙකා�ෂ� සභාව
අවදානමට ල��ය හැ� ක�ඩාය� සඳහා �� ආධාර.
            ��නය: 129, අ��කෙ� ශා�ත ෙකාළඹ
            �රකථන: 0112433618
            ෙව� අඩ�ය: http://www.legalaid.gov.lk/

ළමා ආර�ෂක බලකාය
අවදානමට ල��ය හැ� ද�ව� සහ ඔ��ෙ� ප�� සඳහා ��මය ආධාර
            ��නය: අංක 599/1/A/1, අ�ෙ�ෙගාඩ පාර, පැලව�ත, බ�තර��ල.
            �රකථන: 0114 848 856 / 0 777 388 212
            ෙව� අඩ�ය: https://www.childprotectionforce.org/
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��� � ලංකා
අවදානමට ල��ය හැ� ළ�� සඳහා මෙන��ද�ා�මක, ��මය, අධ�ාප�ක සහ           
�ෙ�ක ෙ�වා�ක සහාය.
ද�ව�ට ඉගැ��මට සහ ස�බල ගැ��මට වයසට ගැළෙපන       ෙමවල�.
       ��නය: 25, ෙර�හ� පාර, ෙද�වල
       �රකථන: 0114954111
       උපකාරක �රකථන අංකය: 0757121212
       ෙව� අඩ�ය: https://www.leads.lk/

ළමා �යස - උ�� ෙකාළඹ ��ෂණ ෙර�හල රාගම.
ෙ�වා�ක ෛවද� ��කාර, මෙන� සමා�ය ආධාර සහ ��මය සහාය සපයන  
            අවදානමට ල��ය හැ� ළ�� සඳහා �ෙ�ක මධ��ථානය.
            ��නය: ළමා ෙර�ග ෙදපා�තෙ���ව, ෛවද� �ඨය,
            තැ.ෙප. 6, තලෙගා�ල පාර, රාගම.
            �රකථන: 0113179412 / 0112958337
 
�ා��ට� පදනම
ස�බ� �ංසනයට එෙර�ව සට� ��මට ආධාර.
අ�ත�ජාල ආර�ෂාව, �ජනක ෙසෟඛ�ය සහ අ��වා�ක� ��බඳ අධ�ාපනය.
           ��නය: 365/1C බටකැ�ය පාර, උ���ල, ��ෙ��යාව 10620, � ලංකාව
           �රකථන: 076 34 88622
           �ද�� තැපෑල: trust@grassrooted.net

� ලංකා CERT
            ස�බ� �ංසනයට එෙර�ව සට� ��මට ආධාර.
            ස�පත: ෙතාර�� ආර�ෂාව ��බඳ අ�ෙපාත.
            �රකථන: 0112691692
            ෙව� අඩ�ය: https://www.cert.gov.lk
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CID ස�බ� අපරාධ ඒකකය
 ස�බ� අපරාධ (වැ��� ���ත��) ම�දනය ��මට.
 �රකථන: 011 232 6979 (සෘ� ෙ�ඛාව)/ 011 232 0141 (සාමාන� ෙ�ඛාව).
 �ද�� තැපෑල: dir.cid@police.lk , telligp@police.lk

අ�කා පදනම 
� ලංකාෙ� �ං�ක හා �ජනක ෙසෟඛ�යට අදාළ �ාෙය��ක සහාය සහ
අධ�ාපනය.
           ෙව� අඩ�ය: https://www.arkaitiative.org/

ප�� ෙසෟඛ� කා�යාංශය
ත�ණ�� සඳහා සාය�ක ෙ�වා සහ ෙ�වා සහ ස�ප� ඇ��ව � ලංකාෙ�
�ං�ක  හා �ජනක ෙසෟඛ�යට අදාළ �ාෙය��ක සහාය සහ අධ�ාපනය.
මධ��ථානෙ�  ෙතාර�� ෙ�සය
         �රකථන: 0112 690 483
         �ද�� තැපෑල: fhbrhunit@gmail.com,     
         ෙව� අඩ�ය: https://fhb.health.gov.lk/index.php/en/

ශා�� මා�ගය
ත�ණ�� සඳහා ෙනා�ෙ� උපෙ�ශන ෙ�වාව.
            �රකථන: 0717639898
            ෙව� අඩ�ය: https://shanthimaargam.org/

ජා�ක �ංගා�ත ෙර�ග/ඒ�� පාලන වැඩසටහන
�ංගා�ත ෙර�ග (�ං�කව ස�ෙ�ෂණය වන ආසාදන) සඳහා ප��ෂා ��ම
තහ��         
          ��ෙ� ප��ෂණ, �ංගා�ත ෙර�ග සහ PEP සඳහා ��කාර ��ම.
          ෙව�: http://www.aidscontrol.gov.lk
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